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Distribucion de créditos

PLAN DE ESTUDIOS

Tercero

ECTS totales 240
Primer Semestre
Obligatorios 120
Formacién basica 60 Asignatura Créditos Caracter
Optativos 48 ) " . . . X
Planificacion y programacién del entrenamiento 6 QObligatoria
Précticas externas 6
) § Didéctica de la educacion fisica y el deporte 6 QObligatoria
Trabajo fin de estudios 6
Deportes IV. Deportes de raqueta y combate 6 Obligatoria
Primero Direcci6n de entidades deportivas 6 Obligatoria
. Deportes V. Gimnasia, fitness y musculacién 6 Obligatoria
Primer Semestre
Asignatura Créditos Caracter SeQundo Semestre
Actividades expresivas y corporales 6 Obligatoria Asignatura Créditos Carheer
Deportes I. Atletismo y Natacién 6 Obligatoria Deportes VI. Deportes de mar y rio 6 Obligatoria
Anatomia aplicada al movimiento humano 6 Formacién Basica Fundamentos de readaptacién y actividad fisca en poblaciones especificas 6 Obligatoria
Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6 Formaci6n Bésica Planificacién y gestién de eventos deportivos 6 Obligatoria
Pedagogia de la actividad fisica y del deporte 6 Formacién Bésica Intervencién didéctica en poblaciones especificas 6 Obligatoria
Deportes VII. Deportes de montafia y nieve 6 Obligatoria
Segundo Semestre
i i Cuarto
Asignatura Créditos Caréacter
: . X Primer Semestre
Deportes Il. Baloncesto, Balonmano y Voleibol 6 Obligatoria
Habilidades motrices basicas y juego motor 6 Obligatoria Asignatura Créditos Carécter
Salud, actividad fisica y calidad de vida 6 Obligatoria Factores psicolégicos que influyen en el alto rendimiento deportivo 6 Optativa
Fisiologia del ejercicio | 6 Formacién Basica Planificacion y programacion del alto rendimiento deportivo 6 Optativa
Historia y Epistemologia de la actividad fisica y del deporte 6 Formacién Bésica ittty g 2 B Okl
Andlisis econémico de las instituciones deportivas 6 Optativa
Segundo Marketing y servicios deportivos 6 Optativa
. Lesiones del aparato locomotor en el ejercicio 6 Optativa
Primer Semestre
Planificacion y programacién de ejercicio fisico para la promocién de la o
4 6 Optativa
salud y la prevencién de enfermedades
Asignatura Créditos Caracter
Readaptacion Fisico-deportiva 6 Optativa
Deportes lIl. Fitbol, Rugby y Hockey 6 Obligatoria
Manejo integral del paciente 6 Optativa
Fundamentos de acondicionamiento fisico 6 Obligatoria
Practicum | 6 ;rfclmas
Fisiologia del ejercicio Il 6 Formacion Bésica oS
Biomecanica de la motricidad humana 6 Formacién Bésica
Segundo Semestre
Tratamiento de datos en la actividad fisica y el deporte 6 Formacion Bésica
Asignatura Créditos Caracter
899und0 Semestre Aspectos especificos de la nutricién en la actividad fisica y el 6 Optati
rendimiento deportivo ptativa
Asignatura Créditos Caracter Tecnologia aplicada al rendimiento deportivo 6 Optativa
Actividades fisicas recreativas, de ocio y en el medio natural. 6 Obligatoria Economia de la actividad fisica y del deporte 6 Optativa
Medicién y evaluacién de la condicién fisica 6 Obligatoria IS T L ST e e DR iz Rialie
; 0 " i e S Précticum Il Mencién en Rendimiento Deportivo 12 Optativa
Prevencion de accidentes y primeros auxilios en la practica de ejercicio 3 .
ea 6 Obligatoria
Practicum |l Mencién Actividad fisica y salud 12 Optativa
cr;lleeiggulngla y estadistica de investigacion de la actividad fisica y el 6 ;qrr_m;mén Aspectos especificos de Ia nufricién en Ia actividad fisicay el . ootativa
g il rendimiento deportivo P
Sociologia y legislacién en la actividad fisica y del deporte 6 ;;:i"czc'é“ Trabajo Fin de Grado 6 Trabajo Fin de

FACULTAD PADRE OSSO

CENTRO ADSCRIT

NIVERSIDAD

VIEDO

Carrera



