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Nota: 

La presente memoria recoge las iniciativas desarrolladas por la Facultad Padre Ossó en el campo de la 

investigación, durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2025. 

La actividad científica de la Facultad está intrínsecamente ligada a su actividad académica, por lo que es 

necesario considerar que gran parte de la información recogida a continuación sigue la lógica de curso 

académico, que tiene lugar entre septiembre y junio, y se observa que numerosas acciones tienen 

continuidad a lo largo de varios años. En todo caso, salvo que se indique lo contrario, la información 

presentada corresponde al año 2025.  
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La Facultad Padre Ossó y el 
Instituto de Investigación 
La Facultad Padre Ossó es un centro universitario fundado en 1973, con más de 50 años de presencia 

consolidada en Asturias, adscrito a la Universidad de Oviedo, y acreditado por ANECA. 

En el año 2024 por la Facultad Padre Ossó crea un nuevo organismo científico: el Instituto Universitario 

de Investigación, al amparo de lo previsto en el art. 54 del Título VI de los estatutos de la Fundación 

Educativa Padre Ossó, de quien depende. 

Fines 

La finalidad del Instituto es la generación, difusión y transferencia de conocimiento científico en el 

marco de la Facultad Padre Ossó. 

Se orienta al desarrollo de investigación aplicada de carácter social, sociosanitario y educativo, con un 

alcance y enfoque transdisciplinar, y encaminada a la mejora de las condiciones y calidad de vida de la 

ciudadanía, especialmente de aquella residente en el Principado de Asturias. 

 

Organigrama 

Es un órgano dependiente de la Facultad Padre Ossó para la generación, difusión y 
transferencia de conocimiento científico.

Se orienta a la Investigación aplicada, encaminada a mejorar la calidad y condiciones de vida 
de la población asturiana a lo largo de su vida. 

A través de grupos de investigación dirigidos por PDI de la Facultad Padre Ossó. 
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Areas 

La actividad del Instituto se articula en las siguientes áreas:  

• Grupos de Investigación: asesoría y seguimiento técnico de la actividad de los grupos de 

investigación, y para la captación de fondos destinados a facilitar su actividad investigadora.  

• Gestión: gestión económica de la actividad investigadora y de la gestión del personal no docente 

del Instituto.  

• Comunicación y Alianzas: relaciones institucionales con agentes externos, transferencia y 

divulgación de la actividad del Instituto y la promoción de actividades de divulgación. 

• Formación en Investigación: espacios formativos en materia de investigación a todo el PDI.  

• Bibliometría: seguimiento de los indicios de calidad de la actividad investigadora, asesoramiento 

en materia de acreditación en el marco universitario español. 

Marco de referencia 

La labor investigadora de la Facultad Padre Ossó se enmarca en lo establecido por la ley Orgánica 

2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU), que regula la Universidad como institución 

fundamental en la sociedad del conocimiento en España, y respecto de la investigación, apuesta 

decididamente por:  

- Un enfoque inter y multidisciplinar y una ciencia comprometida con el entorno mediante la ciencia 

abierta, la ciencia ciudadana, el aprendizaje-servicio y la formación permanente de la ciudadanía.  

- El impulso de la transferencia e intercambio del conocimiento científico.  

- Una evaluación de la actividad investigadora que refleje su relevancia científica con indicadores 

cuantitativos y cualitativos. 

La Política de Calidad de la Facultad Padre Ossó para el periodo entre 2023 y 2025 se concreta en tres 

objetivos generales: 

I. Promover actuaciones con los grupos de interés externos para favorecer la transferencia de 

conocimientos que posibiliten la elaboración de propuestas de mejora del Título. 

II. Mejorar y reforzar el Plan de Acción Tutorial de la Facultad Padre Ossó para facilitar el itinerario 

y recorrido académico del estudiante 

III. Fomentar la puesta en marcha de grupos de investigación entre el PDI de la Facultad Padre 

Ossó. 

Este tercer objetivo es el que marca la acción del Instituto Universitario de Investigación y 

comprende las siguientes actuaciones:  

1. Impulsar la creación de un Instituto de Investigación vinculado a la Fundación Educativa 

Padre Ossó. 

2. Creación de una clínica universitaria como un recurso de investigación aplicada. 

3. Mejorar y reforzar las relaciones de colaboración con organismos y entidades del ámbito 

sociosanitario, social y educativo, que posibiliten el desarrollo de proyectos de 

investigación. 

4. Fomentar la movilidad del profesorado, así como la participación y asistencia a congresos 

nacionales e internacionales. 

5. Potenciar y promover iniciativas de innovación educativa. 
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Resultados alcanzados 
De acuerdo con los indicadores establecidos en la Política de calidad de la Facultad Padre Ossó, se 

puede observar una comparativa del alcance de estos objetivos en los últimos cursos académicos: 

Indicador /Curso académico 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Creación de un Instituto de 

Investigación 

   Constituido 

el 17 

/12/2024 

Creación de una clínica 

universitaria 

Constituida 

22/06/22 

A través de 

proyectos  

A través de 

proyectos 

Abierta al 

público 

general 

IND-SGIC-PO-10_OCa: N.º de 

Convenios de colaboración 

establecidos 

--  --  3  16 

IND-SGIC-PO-11_OCa: N.º de 

profesores que participa en 

programas de movilidad.  

Salientes: 1  

Entrantes:2  

Salientes: 1  

Entrantes:2  

Salientes: 2  

Entrantes:7  

Salientes:  1 

Entrantes: 1 

IND-SGIC-PO-12_OCa: N.º de 

participaciones en congresos 

nacionales e internacionales.  

-- -- 26 45 

IND-SGIC-PO-13_OCa: N.º de 

PDI que participan en proyectos 

de innovación educativa.  

22  25  18  0 

N.º de PDI que participan en 

grupos y proyectos de 

investigación. 

   12 

IND-SGIC-PO-14_OCa: N.º de 

proyectos de investigación y/o 

transferencia vivos. 

7  15  15  18 
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Indicadores de resultado 

Respecto al año 2025, el primero de funcionamiento del Instituto Universitario de Investigación, los 

resultados alcanzados se resumen en los siguientes indicadores: 

 

 

 

 

  

18

9 10
7

Proyectos de investigación
activos

Artículos publicados Trabajos presentados en
Congresos científicos

Acciones de transferencia

Acciones desarrolladas

3

12 12

3 3

Grupos investigación
activos

PDI participante Becas de investigación Ayudas al PDI Asesoría metodológica

€466.640,43 €

378.771,87 €

Financiación año 2025

Financiación externa de proyectos Presupuesto total de proyectos

38%

62%

Fuentes de financiación

Entidades públicas

Entidades privadas
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Acciones de transferencia 

Facilitamos la difusión y transferencia de conocimiento científico que se genera en el marco de los grupos 

de investigación, tanto a la comunidad académica, como a la sociedad en general. 

En 2025 hemos participado en diferentes espacios tanto académicos como comunitarios, ofreciendo los 

conocimientos científicos al debate y proceso de diseño de políticas públicas: 

• Mesa trabajo de Soledad No Deseada del Ayuntamiento de Gijón 

• Mesa de trabajo de Soledad No Deseada del Ayuntamiento de Siero. 

• Mesa de trabajo de la Estrategia Asturiana para la Promoción de Derechos y Erradicación de la 

violencia contra la infancia, de la Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de 

Asturias. 

• Mesa de expertos sobre “un modelo comunitario de ciudad inclusivo con los mayores” organizada 

por la Agrupación de Sociedades Asturianas de Trabajo Asociado (ASATA) en colaboración con Gijón 

Impulsa. 

• Mesa redonda de grupos de investigación en el Congreso Internacional de profesionales de Terapia 

Ocupacional (CITO). 

• "Martes de Salud Pública" organizado por la Dirección General de Salud Pública del Principado de 

Asturias. 

• Congreso del Consejo General de Colegios de Terapia Ocupacional ( CGCTO) 

•  Iniciativa ‘Una Universidad, una Salud’ promovida por la Plataforma “One Health” 

Por otra parte, los proyectos realizados generan una serie de recursos que se ponen a disposición de la 

ciudadanía y los colectivos implicados, de forma totalmente abierta y gratuita: 

Proyecto “Inypema Living Lab”: 

- Mapa de recursos de Atención Temprana en Asturias 

- Infografías para Atención Temprana 

- Videos para Atención Temprana 

- Guía para grupos de voluntariado en Envejecimiento Activo 

- Rubrica de evaluación de contenido digital en Envejecimiento Activo 

- Infografías para Envejecimiento Activo 

- Videos para Envejecimiento Activo 

  

https://mapeoderecursos.inypemalivinglab.es/
https://sway.cloud.microsoft/lZgBYGh5ooo5EGoL?ref=Link
https://www.youtube.com/@InypemaClinicaUniversitaria/playlists
https://bibliotecafacultadpadreosso.es/images/pdf/Modelo_Manual_Voluntariado_RV3.pdf
https://inypemalivinglab.es/rubrica-mayores/
https://sway.cloud.microsoft/B1J93JqFiziMJpNh?ref=Link
https://www.youtube.com/playlist?list=PL98UjwLPeYPT9eOBhU6ZiFj-ChvHJh49_
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Proyecto “Tendiendo Puentes, construyendo capacidades” 

- El cuento infantil Pelaya y la Terapia Ocupacional que 

busca que niños y niñas y sus familias, pierdan el miedo a 

acudir a un terapeuta y recibir atención cuando existe la 

necesidad. 

- La aplicación movil ValTO para el telediagnóstico en la 

atención a la diversidad funcional. 

Proyecto “HESA” 

- Desarrollo del Instrumento de la Escala de Accesibilidad 

del Entorno Doméstico para España 

 

  



 Pág. 10 

 

 

 

 

 

 

  Grupos de 
Investigación 



 Pág. 11 

Los grupos de investigación del Instituto son uno de los elementos básicos sobre los que la Facultad Padre 

Ossó configura su actividad investigadora. 

Sus funciones son: 

• El desarrollo de actividades de investigación aplicada de carácter social, sociosanitario y educativo, 

con un alcance y enfoque transdisciplinar, y encaminada a la mejora de las condiciones y calidad de 

vida de la ciudadanía, especialmente de aquella residente en el Principado de Asturias. 

• Favorecer la transferencia de conocimiento generado en el marco de los procesos de investigación 

que lleva a cabo. 

Durante el año 2025 los grupos de investigación activos en el Instituto son los siguientes: 

 

 

 

 

 Daily Performance. Funcionamiento y desempeño 
ocupacional en el ciclo vital. 

LINIS. Laboratorio de Investigación e Innovación 
Social. 

IDEPRO. en Innovación Educativa y Orientación para 
el Desarrollo Profesional. 
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Daily Performance. 

Funcionamiento y desempeño 

ocupacional en el ciclo vital. 

Investigadoras principales: Dra. Estíbaliz Jimenez y Dra. Mª Luisa 

Ruiz. 

El grupo de investigación “Funcionamiento y desempeño 

ocupacional en el ciclo vital” (Daily Performance), desarrolla su 

labor en torno a un eje común: la ocupación como motor central 

de la vida diaria. Así, se presta atención constante a Las AVD 

(Actividades de la Vida Diaria) como indicadores vitales del 

funcionamiento humano; los factores contextuales ambientales 

y personales, para entender cómo influyen sobre la 

funcionalidad ocupacional, y la promoción de la equidad 

funcional, evaluando cómo herramientas y estrategias pueden 

reducir desigualdades y potenciar el desempeño en entornos 

diversos. 

Las principales líneas de investigación del grupo son las 

siguientes: 

• Medidas de resultado en población infantil. 

• Determinantes sociales de la salud y desempeño 

ocupacional en cooperación internacional, Inspirada por el 

proyecto Tendiendo Puentes. Construyendo Capacidades, 

la investigación colabora en el diseño de intervenciones 

ocupacionales sensibles al contexto social y cultural. 

• Adaptación y validación de herramientas de evaluación en 

productos de apoyo. 

Proyectos desarrollados: 

1. Medidas de resultados en el desempeño ocupacional en 

población infantil. 

2. Factores contextuales y desempeño en la vida diaria de 

usuarios de sillas de ruedas: aportaciones del Functional 

Mobility Assessment (FMA). 

3. HESA Living Lab.  

Analizar la 

ocupación como 

motor central de la 

vida diaria 



 Pág. 13 

LINIS. Laboratorio de Innovación 

Social 

Investigadores principales: Dra. Beatriz Oliveros y Dr. Jose 

Antonio Llosa. 

El Laboratorio de Innovación Social se encuentra adscrito al 

Instituto Universitario de Investigación Padre Ossó desde abril 

de 2024, aunque lleva desde octubre de 2020 desarrollando 

proyectos de investigación para Administraciones públicas y 

entidades sin ánimo de lucro. Está compuesto por PDI de la 

Facultad Padre Ossó con dilatada experiencia investigadora. 

Su tarea investigadora está directamente vinculada con la 

comprensión de las desigualdades sociales y la génesis de 

alternativas que permitan paliar la desigualdad en las 

estructuras del Estado de Bienestar. Entre sus funciones se 

hallan la prevención de la discriminación, el fomento de la 

igualdad de oportunidades, el desarrollo de investigación 

aplicada y el fomento de la innovación en la investigación. 

Sus objetos de análisis son la precariedad laboral, la brecha de 

género, el análisis de los determinantes sociales de la salud 

mental, el envejecimiento de la población y la exclusión social. 

Proyectos desarrollados: 

4.Análisis del fenómeno de la soledad no deseada en el 

municipio de Ribera de Arriba. 

5. Entre iguales. Mentoría para la promoción de la autonomía 

funcional de mayores en el ámbito rural. 

6. Análisis del fenómeno de la soledad no deseada en el 

municipio de Oviedo. 

7. Prevención y determinantes sociales y psicosociales del 

fenómeno suicida. 

8. Estudio sobre la situación del Tercer Sector de Acción Social 

en Asturias. 

9. Asturias Acogedora: Propuestas para la Acogida e Inclusión de 

Menores No Acompañados de Marruecos. 

10. Informe ampliado del EINFOESSA 2024 sobre la realidad de 

la exclusión social en el Principado de Asturias. 

11.Salud mental e ideación suicida. Capítulo para el X Informe 

FOESSA. 

12. Informe de impacto del proyecto Activación Rural: Iniciativa 

para la inclusión y la participación plena en el entorno rural 

desde un enfoque de derechos de las personas con 

discapacidad. 

13. Análisis de Cuidadores en Cuidados de Larga Duración en 

Asturias. 

  

Comprender las 

desigualdades 

sociales 
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IDEPRO. Innovación Educativa y 

Orientación para el Desarrollo 

Profesional. 

Investigadora principal: Dra. Sara Menéndez Espina. 

El grupo de investigación en Innovación Educativa y Orientación 

para el Desarrollo Profesional aborda estudios y análisis 

relacionados con las diferentes necesidades del alumnado 

(dificultades de aprendizaje, habilidades para el estudio, 

habilidades relacionales, motivación…) con objeto de analizar, 

descubrir o implementar metodologías docentes innovadoras 

en todos los ciclos de enseñanza reglada.  

Además, lleva a cabo investigaciones que favorezcan el 

seguimiento del alumnado durante el desarrollo de sus 

estudios, de forma que se potencie la adquisición de las 

competencias de conocimiento, sociales y profesionales 

necesarias a las nuevas demandas del mercado laboral. 

Finalmente, identifica las nuevas demandas laborales y busca 

establecer puentes entre el ámbito académico y el tejido 

productivo, así como estrategias para el fomento de la 

empleabilidad durante estudios universitarios. 

Proyecto desarrollado: 

14. Mentoring e identidad universitaria: redes de apoyo y 

sentimiento de pertenencia. 

Colaboración con la Clínica 

Inypema 

Trabajamos en estrecha colaboración con nuestra Clínica 

Universitaria de Neurorehabilitación Avanzada Inypema, para 

el desarrollo de proyectos de intervención, investigación 

aplicada y transferencia, entre los que destacan: 

15. Proyecto EBAPAI: Eliminación de barreras y promoción de 

autonomía e independencia en personas con Ictus en el entorno 

rural de Asturias. 

16.Proyecto Lanzadera. 

 

Descubrir 

metodologías 

docentes 

innovadoras 
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desarrollados 
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El Instituto Universitario de Investigación desarrolla sus proyectos e iniciativas tanto través de sus grupos 

de investigación, como en estrecha colaboración con la Clínica Universitaria Inypema. 

Del grupo Daily Performance 

1. Medidas de resultados en el desempeño ocupacional en población infantil 

• Financiador: SEPE. Ministerio de Trabajo y Economía Social. Programa Investigo. 

• Presupuesto: 66.217,84 € 

• Fechas: 20/05/2024 – 20/05/2025. 

• Investigadora Principal: Dra. Estíbaliz Jimenez Arberas. 

La investigación desarrolla diferentes estudios en población infantil dirigidos a avalar las intervenciones 

dirigidas a la mejora de la independencia y el funcionamiento diario de esta población. 

El objetivo principal del proyecto es analizar e indagar sobre las estrategias de intervención con mayor 

grado de recomendación y nivel de evidencia sobre la mejora en el desempeño ocupacional y 

funcionamiento diario en la población con trastornos del neurodesarrollo en el contexto rural asturiano. 

2. Factores contextuales y desempeño en la vida diaria de usuarios de sillas de ruedas: aportaciones del 

Functional Mobility Assessment (FMA). 

• Colaborador: University of Texas Health and Science Center, Escola Superior de Saúde do Alcoitão 

• Presupuesto: Fondos propios. 

• Fechas: Curso académico 2025-2026 

• Investigadora: Dra. Estíbaliz Jimenez Arberas. 

Estudio internacional sobre los hábitos de provisión de sillas de ruedas y su impacto en la funcionalidad y 

la participación. 

Busca analizar el grado de inclusión, conocimiento y aplicación de las medidas de resultado en el ámbito de 

los productos de apoyo en la formación universitaria en Terapia Ocupacional a nivel internacional, con el 

fin de proponer estrategias formativas y curriculares que fortalezcan la competencia profesional en 

evaluación basada en evidencia. 

Objetivos específicos: 

1. Examinar la presencia y profundidad del abordaje de las medidas de resultado en productos de apoyo en 

las memorias de título, planes de estudio y guías docentes de los grados en Terapia Ocupacional de 

diferentes universidades y países. 

2. Explorar las percepciones, experiencias y necesidades formativas de docentes universitarios de Terapia 

Ocupacional en relación con la enseñanza y aprendizaje de herramientas de evaluación de resultados 

vinculadas a los productos de apoyo, mediante la realización de grupos focales. 

3. Fomentar la cooperación internacional interuniversitaria mediante el desarrollo de espacios de reflexión 

conjunta entre estudiantes, técnicos y académicos que promuevan el intercambio de buenas prácticas y la 

convergencia formativa en torno a la medición de resultados en productos de apoyo 

  



 Pág. 17 

 

3. HESA Living Lab 

• Financiador: Consejería de Derechos y Bienestar Social del 

Principado de Asturias. 

• Presupuesto: 36.540,34 € 

• Fechas: noviembre 2025 

• Investigadora Principal: Dra. Estíbaliz Jimenez. 

El proyecto es una experiencia piloto para desarrollar y probar un 

servicio innovador, impulsado por el uso de la tecnología: la 

herramienta de valoración Home Environmental Scale of 

Accessibility -HESA para la evaluación de la accesibilidad de los 

domicilios españoles. 

El HESA Living Lab nace de un estudio previo cuyo objetivo fue crear 

y desarrollar metodológicamente un instrumento de evaluación de 

la accesibilidad en el domicilio. El proyecto busca ahora desarrollar 

esta herramienta en el contexto asturiano. 

El objetivo es ofrecer a la persona una serie de recomendaciones 

para mejorar su independencia y autonomía en el domicilio, y por 

tanto su participación social y la ejecución en las actividades de la 

vida diaria. 

Además, el proyecto permitirá dotar a los profesionales de la salud 

de un instrumento fiable, sencillo, y con evidencia científica, para 

trabajar con la población mayor y con discapacidad en su contexto 

natural 

  

Proyectos enfocados 

en la investigación 

aplicada 
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Sesión de logopedia en el 

proyecto Lanzadera 

Sesión de mentoría en 

el proyecto “Entre 

Iguales” 

Presentación de la herramienta HESA en el Congreso de 

Neurología SEN 2025 
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Del LINIS. Laboratorio de 

Innovación Social 

4.Análisis del fenómeno de la soledad no deseada en el municipio 

de Ribera de Arriba 

• Financiador: Ayuntamiento de Ribera de Arriba. 

• Presupuesto: 8.747 € 

• Ejecución: 01/11/2024 – 30/07/2025. 

• Investigadora Principal: Dra. Beatriz Oliveros Fernández 

La soledad no deseada constituye un fenómeno complejo y 

multidimensional que se caracteriza fundamentalmente por la 

percepción subjetiva de aislamiento o desconexión social, 

independientemente de la cantidad objetiva de interacciones o 

contactos sociales que el individuo pueda mantener. 

En el contexto del envejecimiento demográfico asturiano, la 

soledad no deseada ha emergido como una preocupación crítica de 

salud pública, especialmente entre la población de personas 

mayores. Este fenómeno se ha intensificado en las últimas décadas 

debido a la combinación de factores sociales, económicos, y 

demográficos que han alterado las estructuras tradicionales de 

apoyo social, exponiendo a las personas mayores a un mayor riesgo 

de aislamiento. 

El Objetivo es detectar los factores presentes en la situación de 

soledad no deseada en las personas mayores que residen en Ribera 

de Arriba, y los recursos con los que cuenta el municipio para dar 

respuesta a este fenómeno, con el fin de generar un conjunto de 

recomendaciones que puedan optimizar la eficacia de la 

intervención municipal. 

5. Entre iguales. Mentoría para la promoción de la autonomía 

funcional de mayores en el ámbito rural 

• Financiador: Fundación EDP 

• Presupuesto: 112.178,44 € 

• Fechas: 30/10/2024 -30/10/2026 

• Investigadora Principal: Dra Beatriz Oliveros 

El proyecto busca mejorar la calidad de vida de las personas 

mayores en zonas rurales, con una mentoría entre iguales, en la 

que personas mayores voluntarias lideran el aprendizaje de otros 

mayores, apoyadas por profesionales y tecnología. 

Los mentores, que se capacitan en procesos de envejecimiento 

activo, prevención de la salud y dinamización de grupos, y 

posteriormente empoderan a otras personas mayores en el 

entorno rural. Buscamos, por tanto, impulsar sus competencias 

para el autocuidado y para el uso de herramientas tecnológicas, y 

desarrollar una red de apoyo contra la soledad no deseada. 

 

Proyectos basados en 

la Innovación social 
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6. Análisis del fenómeno de la soledad no deseada en el municipio de Oviedo 

• Financiador: Ayuntamiento de Oviedo. 

• Presupuesto: 3.108,92 € 

• Fechas: 20/09/2024 – 20/06/2024. 

• Investigadora Principal: Dra. Beatriz Oliveros Fernández 

La soledad no deseada constituye un fenómeno complejo y multidimensional que se caracteriza 

fundamentalmente por la percepción subjetiva de aislamiento o desconexión social, independientemente de la 

cantidad objetiva de interacciones o contactos sociales que el individuo pueda mantener. 

En el contexto del envejecimiento demográfico asturiano, la soledad no deseada ha emergido como una 

preocupación crítica de salud pública, especialmente entre la población de personas mayores. Este fenómeno 

se ha intensificado en las últimas décadas debido a la combinación de factores sociales, económicos, y 

demográficos que han alterado las estructuras tradicionales de apoyo social, exponiendo a las personas mayores 

a un mayor riesgo de aislamiento. 

Los Objetivos específicos son:  

- Determinar los factores intervinientes en el fenómeno de la soledad no deseada, ahondando en aquellos 

más relevantes para la tercera edad.  

- Determinar las variables presentes en el fenómeno de la soledad no deseada en los mayores residentes en 

Oviedo, definiendo los factores de riesgo y de protección para la presencia del fenómeno. 

- Conocer los recursos disponibles en la ciudad de Oviedo que permiten abordar el fenómeno de la soledad 

no deseada. 

7. Prevención y determinantes sociales y psicosociales del fenómeno suicida 

• Financiador: SEPE. Ministerio de Trabajo y Economía Social. Programa Investigo. 

• Presupuesto: 33.108,92 € 

• Fechas: 20/05/2024 – 20/05/2025. 

• Investigador Principal: Dr. Jose Antonio Llosa 

El objetivo es la detección de factores sociales y psicosociales de riesgo en el fenómeno suicida (factores 

relacionados con las condiciones materiales de vida, los contextos relacionales y sus problemáticas, y/o las 

condiciones laborales), para localizar elementos estructurales que expliquen la ideación suicida en España y 

Asturias entre población adulta. Ello con la finalidad de generar modelos de prevención primaria del suicidio en 

el contexto español y asturiano aplicable al diseño de políticas públicas, en particular relativas a la salud pública. 

El proyecto consta de cuatro fases: análisis para la detección de factores explicativos de la ideación suicida, 

estudio de efectividad de modelos preventivos, diseño de nuevos modelos, y difusión y transferencia del 

conocimiento generado. 

8. Estudio sobre la situación del Tercer Sector de Acción Social en Asturias. 

• Financiador: Mesa del Tercer Sector del Principado de Asturias 

• Presupuesto: 17.641,80 € 

• Fechas: 01/02/2025-30/12/2025 

• Investigador Principal: Dr. Jose Antonio Llosa 

Desde la Mesa del Tercer Sector del Principado de Asturias, en colaboración con la Consejería de Derechos 

Sociales del Gobierno del Principado de Asturias, la Facultad Padre Ossó y la Universidad de Oviedo, se está 

llevando a cabo el primer estudio en profundidad sobre la dimensión e impacto del Tercer Sector en el 

Principado de Asturias. 
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Este proyecto pionero tiene como objetivo medir y visibilizar el 

papel real del Tercer Sector de Acción Social en Asturias, tanto en 

términos de bienestar social, como de generación de empleo, 

capacidad de incidencia y promoción de derechos. Hasta ahora, 

nunca se había realizado un estudio con este nivel de detalle y rigor 

metodológico en el territorio.  

9. Asturias Acogedora: Propuestas para la Acogida e Inclusión de 

Menores No Acompañados de Marruecos 

• Colaborador: Fundación Vinjoy 

• Presupuesto: Fondos propios 

• Fechas: Enero a diciembre 2025 

• Investigador Principal: Dr. Jose Antonio Llosa 

El fenómeno de menores no acompañados provenientes de 

Marruecos, que se encuentra en aumento, requiere una respuesta 

estructurada y efectiva, basada en un diagnóstico integral que 

contemple tanto las condiciones de origen como las de destino, con 

el objetivo de garantizar una integración digna, sostenible y 

cohesionada, abordando las dimensiones social, laboral y 

emocional. 

Este proyecto, liderado por la Fundación Vinjoy, tiene como 

propósito analizar los factores socioeconómicos en Marruecos que 

impulsan la migración, identificar las necesidades de los menores 

en Asturias y detectar las brechas entre ambos contextos. A través 

de un enfoque basado en datos y soluciones co-creadas, esta 

iniciativa busca diseñar propuestas sostenibles y fortalecer la 

cohesión comunitaria, reafirmando el compromiso histórico de 

Asturias con la inclusión y la justicia social. 

10. Informe ampliado del EINFOESSA 2024 sobre la realidad de la 

exclusión social en el Principado de Asturias.  

11.Salud mental e ideación suicida. Capítulo para el X Informe 

FOESSA 

• Colaborador:  Fundación FOESSA 

• Presupuesto: Fondos Propios 

• Fechas: 01/10/2024-30/09/2025 

• Investigadora Principal: Dra. Beatriz Oliveros 

La salud, tanto física como mental, es un pilar fundamental para el 

bienestar y la calidad de vida de cualquier sociedad. En el 

Principado de Asturias, el envejecimiento poblacional, la creciente 

prevalencia de enfermedades crónicas y la realidad de la 

discapacidad hacen que los cuidados sean un elemento central en 

las políticas de salud y protección social. Tanto el sistema sanitario 

como las redes de apoyo familiar y comunitario desempeñan un 

papel clave en la atención de las personas con necesidades de 

cuidados, ya sea por enfermedad, dependencia o discapacidad. 

  

Proyectos 

colaborativos con 

entidades locales 
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Este informe tiene como objetivo analizar la situación actual de la salud y la discapacidad en el Principado de 

Asturias, explotando la EINSFOESSA 2024 y abordando el análisis de los indicadores que ahondan en estas 

cuestiones. Se han utilizado además fuentes secundarias y entrevistas a personas con discapacidad para 

profundizar en algunas de cuestiones que muestran los datos. 

12. Informe de impacto del proyecto Activación Rural: Iniciativa para la inclusión y la participación plena en 

el entorno rural desde un enfoque de derechos de las personas con discapacidad 

• Financiador: Fundación EDES 

• Presupuesto: 2.000 € 

• Fechas: 12/09/25-31/12/2025 

• Investigadora Principal: Dra. Sara Menéndez Espina.  

El estudio consiste en la elaboración de una evaluación externa al proyecto Living lab Activación Rural 

desarrollado y liderado por la Fundación Edes. El proyecto Activación Rural es una iniciativa que busca el 

acompañamiento a personas con discapacidad intelectual y psicosocial, así como a sus familias, en un proceso 

de activación personal, orientación vocacional, formación y participación en la comunidad, desde un enfoque 

centrado en sus derechos. 

13. Análisis de Cuidadores en Cuidados de Larga Duración en Asturias 

• Financiador: Camara de Comercio, Industria y Navegación de Gijón 

• Presupuesto: 4.365,68 € 

• Fechas: noviembre 2025 

• Investigador Principal: Dr. Jose Antonio Llosa 

El laboratorio CECOEC tiene como objetivo promover modelos de negocio innovadores y de calidad en los 

Cuidados de Larga Duración (CLD) y dar respuesta a las expectativas de los nuevos envejecimientos. 

El informe analiza la situación de los Cuidados de Larga Duración en Asturias a partir de datos obtenidos sobre 

la percepción que tienen los tres elementos que los vertebran: la familia cuidadora (que representan el mayor 

motor de los cuidados en la actualidad), los cuidadores profesiones del sector y los usuarios directos que son, a 

fin de cuentas, los receptores de las mejoras que se implementen en el sistema de los CLD. 

De IDEPRO. Innovación Educativa y Orientación para el 

Desarrollo Profesional 

14. Mentoring e identidad universitaria: redes de apoyo y sentimiento de pertenencia 

• Financiador: Universidad de Oviedo. 

• Presupuesto: 1.000 € 

• Fechas: septiembre a noviembre 2025 

• Investigador Principal: Raquel García Peláez 

El programa de Mentoría entre Iguales se basa en el acompañamiento de estudiantes de nuevo ingreso por 

parte del estudiantado de cursos superiores, quienes actúan como figura de referencia para facilitar la 

adaptación al entorno académico. El sentimiento de pertenencia es un factor clave en el bienestar emocional y 

en la permanencia en la universidad. Las herramientas de mentoring pueden ser una estrategia preventiva de 

soledad no deseada, además de ser canal de orientación entre iguales e impulso para la integración en la vida 

universitaria. 

A través de metodologías participativas de investigación cualitativa, queremos estudiar el papel real que juega 

el Programa de Mentoría entre Iguales en el bienestar e integración del estudiantado durante su adaptación a 

la Universidad, generar un espacio de reflexión participativa y elaborar una propuesta de fortalecimiento del 

programa como herramienta de prevención del aislamiento social y de apoyo emocional. 
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En colaboración con la Clínica Avanzada de 

Neurorehabilitación Inypema 

15. Proyecto EBAPAI: Eliminación de barreras y promoción de autonomía e independencia en personas con 

Ictus en el entorno rural de Asturias 

• Financiador: Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. Convocatoria de 

subvenciones a programas de interés general para fines sociales 2024. 

• Presupuesto: 72.286,76 € 

• Ejecución: Enero a diciembre de 2025. 

• Coordina: Clínica Universitaria Inypema 

Asturias es la tercera Comunidad Autónoma con mayor incidencia de ictus en España. Como consecuencia de 

un ictus la persona puede perder funciones físicas y sensoriales, capacidades cognitivas, e incluso tener 

cambios en la conducta o el estado de ánimo. Esto supone problemas para realizar actividades del día a día. 

Habitualmente es un familiar quien asume los cuidados del afectado, lo que puede producir una importante 

sobrecarga. Por otra parte, las barreras arquitectónicas los domicilios aumentan la dependencia y aislamiento, 

y la sobrecarga de los y las cuidadoras. 

Los objetivos del proyecto son: 

- Facilitar la reducción de barreras en el entorno domiciliario para la autonomía de personas que hayan 

sufrido un accidente cerebrovascular y que habiten en zonas rurales. 

- Aumentar la autonomía y la independencia en las actividades de la vida diaria de personas que hayan 

sufrido un accidente cerebrovascular y que habiten en zonas rurales. 

- Reducir la sobrecarga de los cuidadores de personas que hayan sufrido un accidente cerebrovascular y que 

habiten en zonas rurales. 

16.Proyecto Lanzadera. Atención integral a niños y niñas con discapacidades y sus familias, en el medio rural 

asturiano 

• Financiador: Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. Convocatoria de 

subvenciones a programas de interés general para fines sociales 2024. 

• Presupuesto: 71.927,58 € 

• Fechas: 01/01/2025– 31/12/2025. 

• Coordina: Clínica Universitaria Inypema. 

La falta de acceso a la detección y atención especializada supone un aumento de la vulnerabilidad de los niños 

y niñas con discapacidad, especialmente en el entorno rural. Por tanto, nuestro objetivo es: 

- Promover la autonomía personal y el desarrollo de los niños y niñas con discapacidad o necesidades 

educativas especiales residentes en zonas rurales, y sus familias, a través de un servicio sociosanitario 

especializado y profesional, 

- Potenciar las relaciones interpersonales de niños y niñas con alteraciones de carácter funcional o con riesgo 

de padecerlas. 

- Ofrecer a las familias y personas cuidadoras una atención integral a través de metodologías innovadoras 

basadas en soluciones tecnológicas. 

Para ello se desarrollan programas individualizados de intervención, un refuerzo educativo y sesiones grupales 

de gamificación, y una red de apoyo social específica para familias y personas cuidadoras, dotarles de recursos 

digitales y acompañamiento profesional en su labor, y ofrecerles un servicio de respiro familiar.  
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Título Revista Autoría 

17/10/25 Musculoskeletal disorders and 
psychosocial risks in geriatric 
nursing aides: the mediating role of 
social support at work 

Geriatric Nursing 

https://doi.org/10.1016/j
.gerinurse.2025.103689 

Laura Mateos González, Julio 
Rodríguez Suárez, Jose Antonio 
Llosa, Sara Menéndez Espina, 
Esteban Agulló Tomás 

15/08/25 
Effects of an mHealth Occupational 
Therapy Intervention on Functional 
Performance: A Pilot Study 

Healthcare 

https://doi.org/10.3390/
healthcare13162015  

Irene Pérez-Díaz, Mario Arnáiz-
González, Estíbaliz Jiménez-Arberas 

17/08/25 Analysis of Determinant Factors 
and Mechanisms in Early Childhood 
Care Services: A Qualitative Study 
in the Asturian Context (Spain) 

Children 

https://doi.org/10.3390/
children12081079 

Yara Casáis-Suárez, José Antonio 
Llosa, Sara Menéndez-Espina, Alba 
Fernández-Méndez, José Antonio 
Prieto-Saborit, Estíbaliz Jiménez-
Arberas 

23/07/25 Spanish version of the BAT: 
adaptation of the burnout scale 
and study of the impact on remote 
work 

Current Psychology  

https://doi.org/10.1007/
s12144-025-08188-x 

Pablo Murias, José Llosa, Sara 
Menéndez, Esteban Agulló 

01/07/25 Cross-cultural adaptation and 
validation of the GHQ-28 suicidal 
ideation index in Spain and Mexico 

BMC Psychology 

https://doi.org/10.1186/
s40359-025-03042-y 

Lucía Fernández-Alba, Cristina Rea-
Rodríguez, José Antonio Llosa, 
Esteban Agulló-Tomás, Esperanza 
Vargas Jiménez  

23/05/25 Development of an Assessment 
Tool for Vertical Accessibility in 
Spanish Homes 

Nursing Open 

https://doi.org/10.1002/
nop2.70243  

Estíbaliz Jiménez–Arberas,  Isabel 
Fernández Méndez, Gemma Ruíz 
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Fernández 
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Learning and Its Relation to 3 × 2 
Achievement Goals in Teachers 

Education Sciences 
MDPI.  
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Jose Antonio Prieto Saborit, Sara 
Menéndez-Espina, David Méndez-
Alonso; Estibaliz Jimenez, Jose 
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Hernandez 
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Motivational Style of Teachers and 
the Implementation of Cooperative 
Learning: A Self Determination 
Theory Approach 

Sustainability. Special 
Issue Pedagogical Models 
for Sustainable Education  
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Antonio Prieto-Saborit, David 
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11/02/25 Family-Centered Model and 
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Children 
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Entidades públicas 

• Ayuntamiento de Avilés 

• Ayuntamiento de Belmonte de Miranda 

• Ayuntamiento de Caso 

• Ayuntamiento de Candamo 

• Ayuntamiento de Cangas de Onís 

• Ayuntamiento de Castrillón  

• Ayuntamiento de Colunga 

• Ayuntamiento de Cudillero 

• Ayuntamiento de Las Regueras 

• Ayuntamiento de Llanera 

• Ayuntamiento de Oviedo 

• Ayuntamiento de Proaza 

• Ayuntamiento de Quirós 

• Ayuntamiento de Ribera de Arriba 

• Ayuntamiento de Santo Adriano 

• Ayuntamiento de Sobrescobio 

• Ayuntamiento de Teverga 

• Ayuntamiento de Tineo 

 

• Agencia Asturiana de Cooperación al 

Desarrollo. Gobierno del Principado de 

Asturias. 

• Consejería de Derechos Sociales y Bienestar. 

Gobierno del Principado de Asturias. 

• Consejería de Educación. Gobierno del 

Principado de Asturias.  

• SEPE. Ministerio de Trabajo y Economía 

Social. 

• Universidad de Oviedo. 

Instituciones privadas 

• Asociación Los Glayus 

• Asociación Medicus Mundi Norte 

• Cámara de Comercio, Industria y Navegación 

de Gijón. 

• Caritas Diocesana de Oviedo 

• CODOPA Coordinadora de ONGD´S del 

Principado de Asturias. 

• Colegio Profesional de Terapeutas 

Ocupacionales del Principado de Asturias 

• Colegio Profesional de Educación Social del 

Principado de Asturias 

• Colegio Oficial de Psicólogos del Principado 

de Asturias 

• Cruz Roja Española. Unidad de Hemodiálisis 

de Oviedo. 

• Facultad de Comercio, Turismo y Ciencias 

Sociales Jovellanos 

• Fundación EDES 

• Fundación EDP 

• Fundación FOESSA 

• Fundación Hierbabuena 

• Fundación Vinjoy 

• Mesa del Tercer Sector del Principado de 

Asturias.
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