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INTRODUCCION

Las normas APA ( ) son un conjunto de
directrices disenadas para facilitar una comunicacion clara y precisa en las
publicaciones académicas, especialmente en la citacion y referenciacion de
fuentes de informacién. Aunqgue surgieron en 1929 en el campo de la
Psicologia, su uso se ha extendido a ofros campos de las Ciencias Sociales, las
Ciencias Econdmicas y las Ciencias Aplicadas.

Citas vy referencias

Una cita es una referencia breve que se inserta en el texto para identificar la
fuente de la que se ha extraido la informacidén. Debemos citar las obras de
aqguéllos cuyas ideas, teorias o investigaciones han influido directamente en
nuestro frabajo.

Una referencia es la descripcion extensa del documento del que hemos
extraido la informacién. La lista de referencias se situa al final del documento y
tiene como finalidad facilitar la localizacion y utilizacién de las fuentes. Por este
motivo, los datos deben estar correctos y completos: autor, titulo, fecha,
editorial, paginas, URL, etc.

CITAR DENTRO DEL TEXTO

PAUTAS GENERALES
- En el estilo APA se utiliza el paréntesis dentro del texto.

- El sistema de citacién es el de autor-fecha: primer apellido del autor(es)
seguido del ano de publicacién.

- Se incluye solo el ano, aunqgue la referencia nos aporte datos mds especificos
como el mes o el dia. Para trabajos sin fecha, utilizaremos la abreviatura 's.f."
(sin fecha) o "n.d." (no date). Para articulos de revista aceptados, pero sin
publicar, usaremos "en prensa” o "in press".

- En las citas no se incluyen las iniciales del nombre, a no ser que debamos
distinguir autores diferentes con apellidos idénticos.

- Dentro de las citas en el texto, nos encontramos con las citas parentéticas o
entre paréntesis y las citas narrativas. En las citas parentéticas, el autor y la
fecha van entre paréntesis separados por una coma. En las citas narrativas,
esta informacién va incorporada en el texto como parte de la oracion.

- Todas las fuentes que se citen en el texto del trabajo deben aparecer en la
lista de referencias bibliograficas al final del documento

Cuando insertamos una cita parentética al final de una oracién, el signo de
puntuaciéon correspondiente se inserta después del cierre del paréntesis:

Falsely balanced news coverage can distort the public's perception of expert
consensus on an issue (Koehler, 2016).


https://www.apa.org/

En las citas narrativas, el autor aparece durante nuestro discurso en el texto,
seguido de la fecha entre paréntesis. En algunos casos, ambos elementos
pueden aparecer en el texto sin utilizar ningun paréntesis:

Koehler (2016) noted the dangers of falsely balanced news coverage.
In 2016, Koehler noted the dangers of falsely balanced news coverage.

- Diferenciamos también entre citas directas y citas indirectas: las primeras
reproducen fielmente, palabra por palabra, el texto citado; en las citas
indirectas reformulamos, con nuestras palabras, la idea o concepto que
queremos citar.

- Las referencias bibliogrdficas se insertan al final del documento, ordenadas
alfabéticamente por el apellido del autor y con sangria francesa.

Tipo de cita Cita entre paréntesis Cita narrativa

1 autor (Bragulla, 2009) Bragulla (2009)

2 autores (Nelson&Lehninger, 2008) Nelson y Lehninger (2008)

3 0 mds autores (Martin et al., 2020) Martin et al. (2020)

Autor corporativo (Consejo Superior de Investigaciones Consejo Superior de Investigaciones
con abreviatura Cientificas [CSIC], 2020) Cientificas (CSIC, 2020)

(Primera cita)?

Siguientes citas (CSIC, 2020) CSIC (2020)

s (Instituto Cervantes, 2020) Instituto Cervantes (2020)

(sin abreviatura)

2 Define la abreviatura del autor corporativo una sola vez en el texto, eligiendo o |a cita entre paréntesis o la cita en el texto. Después, usa la
la abreviatura todas las veces que lo menciones en el texto.

Nota. Adaptacién de la Tabla de Estilos bdsicos de citacién del Publication Manual of the APA: seventh edition, 2020, p. 266.

En las citas entfre paréntesis, utilizamos un ampersand [&] entre los nombres
para una obra con dos autores o antes del Ultimo autor cuando sea necesario
incluir todos los nombres para evitar ambiguedad. En las citas narrativas,

escribimos la conjuncion "y".
CITAS DIRECTAS

Cuando reproducimos literalmente las palabras de un autor, ademas de incluir
el apellido y el afo, se debe indicar la pagina especifica de la cita.
Acudiremos a la cita directa cuando queramos reproducir una definicidon
exacta, un discurso destacado de un autor, etc. De lo contrario, es preferible
citar parafraseando con nuestras palabras las ideas del trabajo que estamos
consultando.

Sila cita directa comprende menos de 40 palabras, el texto va entre comillas.
Si se inserta al final de una oracion, cerramos el fragmento citado con comillas,
inmediatamente después, anotamos la fuente entre paréntesis y finalizamos
con un punto fras el paréntesis:

La confusion de este tema es la naturaleza superpuesta de los roles en el
cuidado paliativo, a tfravées del cual, "quienes se encuentran dentro de las
disciplinas médicas satisfacen las necesidades médicas; cualquier miembro del
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equipo puede hacerse cargo de las necesidades no médicas" (Cisaki &
Chaitin, 2006, p. 112).

Cuando la cita comprende 40 o mas palabras, se inserta en un nuevo parrafo
en bloque, sin comillas, y aplicando en el margen izquierdo una sangria
adicional de 1.27 cm. Si hay pdarrafos adicionales dentro de la cita, la primera
linea llevard una sangria adicional. Al finalizar, se anade la cita
correspondiente, en esta ocasion, después del punto final:

En ese momento, si algo sucede a un electrdn, se transmite inmediatamente al
ofro porque sus funciones de onda estdn conectadas por un hilo invisible.

Esto significa que, en cierto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de
manera instantdnea a cosas en lejanos confines del universo, puesto que
nuestras funciones de onda probablemente estuvieron entrelazadas en el
comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una madeja de entrelazamiento
que conecta confines lejanos del universo, incluyéndonos a nosofros. (Kaku,
2009, p.90)

En el caso de que la cita en el texto ya incluya al autor y el ano, al final del
blogue solo indicaremos entre paréntesis el nUmero de pdgina. Ejemplo: En
1971, Krekeler escribid que “el mejor aprovechamiento de las propiedades
magnéticas se consigue con cuerpos de formas geométricas sencillas” (p. 87).

Citas directas sin paginacidon

Si se citan materiales no numerados, como puede ocurrir con las fuentes
electrénicas, se anotard el nUmero de parrafo o el encabezado del
documento silo incluye.

Basu y Jones (2007) llegaron al extremo de sugerir la necesidad de un nuevo
"marco intelectual para considerar la naturaleza y forma de la regulacién en el
ciberespacio"” (pdarr. 4).

For people with osteoarthritis, "painful joints should be moved through a full
range of motion every day to maintain flexibility and to slow deterioration of
cartilage" (Gecht-Silver & Duncombe, 2015, Osteoarthitis section).

Citas dentro de las citas textuales

No se deben omitir las citas contenidas dentro del material original que
queremos citar en nuestro documento. Las ideas asi citadas no aparecerdn en
nuestro listado de referencias bibliograficas.

"En Estados Unidos la American Cancer Society (2007) calculd que en 2007 se
diagnosticardn cerca de 1 millén de casos de cdncer cutdneo no
melanomatoso (NMSC) y 59,940 casos de melanoma, siendo este Ultimo el
causante de 8,110 muertes" (Miller et al., 2009, p. 209).

UN TRABAJO DE UN SOLO AUTOR

Cuando citamos, hay que tener en cuenta que, si a lo largo de nuestra
exposicion indicamos el nombre del autor, Unicamente incluiremos entre



paréntesis el ano de la publicacién. Si no es asi, colocaremos dentro del
paréntesis tanto el apellido como el ano, separados por una coma:

Kessler (2003) descubrid entre las muestras epidemioldgicas...
Las apariciones ocasionaron un curso mas persistente y grave (Kessler, 2003)

En el primer caso, las veces siguientes que citemos ese frabajo, no hard falta
que incluyamos nuevamente el ano, siempre que el frabajo no se confunda
con otros que citemos en nuestro documento:

Entre las muestras epidemioldgicas, Kessler (2003) descubrid que la aparicion
temprana del trastorno de ansiedad social se presenta en un curso mads
potente y grave. Kessler también descubrio...

Por el contrario, en el segundo caso, cuando insertamos la cita completa en el
paréntesis, en las citas siguientes incluiremos el ano dentro del pdarrafo:

Los resultados de las apariciones tempranas en un curso mas persistente y
grave (Kessler, 2003)...
Kessler (2003) también descubrio...

UN TRABAJO DE MULTIPLES AUTORES
- Cuando el documento citado tenga 2 autores, se citan ambos siempre.

- Las citas de trabajos con tres o mds autores se acortan desde la primera vez.
Se incluye el apellido del primer autor seguido de la formula "et al.”

- Si al acortar la cita se crea ambigledad, se incluirdn tantos autores como
sean necesarios para diferenciarlas:

Por ejemplo, tenemos estos dos trabajos que queremos citar con los siguientes
autores:

Kapoor, Bloom, Montez, Warner y Hill (2017)
Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Kéroglu, L'Enfant, Kim y Daly (2017)

Ambos acortan su cita asi: Kappor et al. (2017). Para deshacer la
ambigiedad cuando los citemos en un mismo trabajo, lo hariamos de la
siguiente forma:

Kapoor, Bloom, Montez et al. (2017)
Kapoor, Bloom, Zucker et al. (2017)

En el ejemplo, hemos recurrido a una cita narrativa, pero también podriamos
insertarla entfre paréntesis:

(Kapoor, Bloom, Montez et al., 2017)
(Kapoor, Bloom, Zucker et al., 2017)

Debido a que la abreviatura "et al." es plural ("y otros"), cuando sélo el autor
final es diferente, escribimos todos los nombres en cada citacion:



Cita narrativa:

Hasan, Liang, Kahn y Jones-Miller (2015)
Hasan, Liang, Kahn y Weintraub (2015)
Cita parentética:

(Hasan, Liang, Kahn & Jones-Miller, 2015)
(Hasan, Liang, Kahn & Weintraub, 2015)
CASOS ESPECIALES

Dos o mds trabagjos dentro del mismo paréntesis

- Cuando dentro de un mismo paréntesis queremos citar varios trabajos, se
ordenan cronolégicamente si son documentos de un mismo autor. Se cita una
vez el apellido del autor y para cada trabajo citado sélo indicamos el ano. Los
trabajos sin fecha se ordenarian los primeros y los articulos "en prensa"” al final:

(Department of Veterans Affairs, s.f., 2017a, 2017b, 2019)
Zhou (s.f., 2000, 2016, en prensa)

- Si son autores distintos, se ordenan alfabéticamente separados por punto y
coma:

(Adams et al., 2019; Shumway & Shuman, 2015; Westinghouse, 2017)

- Para los casos de obras a cargo de un mismo autor cuyos anos de
publicacion coinciden, se diferencian afnadiendo después del afio las lefras a,
b, c, d, y asi sucesivamente:

(Sudrez, 2009a, 2009b, 2009c)

Autor corporativo

- Cuando citamos nombres de grupos que actian como autores (instituciones,
asociaciones, corporaciones, etfc.), puede ocurrir que tengan una abreviatura
comuUnmente conocida. No es obligatorio utilizar su forma abreviada pero
podemos emplearla si con ello evitamos repeticiones engorrosas a lo largo de
nuestro texto.

La primera vez que lo citemos en el texto, escribiremos su nombre completo
seguido de su abreviatura:

19 cita narrativa: La American Psychological Association (APA, 2017) describe...
Siguientes: APA (2017)

19 cita parentética: (American Psychological Association [APA], 2017)
Siguientes: (APA, 2017)

- En trabajos que tengan tres o mds autores corporativos, incluiremos en la cita
el nombre del primero seguido de "et al."



(American Educational Research Association et al., 2014)

En la lista de referencias bibliograficas, no abreviaremos el nombre del autor
corporativo. Referenciaremos su nombre completo, tal y como aparece en la
fuente consultada:

American Psychological Association. (2017, January). Understanding and
overcoming opioid abuse. https://www.apa.org/hepcenter/opioid-abuse.aspx

Autores con apellidos iguales

- Para citar trabajos de autores con apellidos idénticos, incluiremos las iniciales
del nombre del primer autor en todas las citas dentro del texto. En la lista de
referencias bibliogrdficas, al final de nuestro documento, mantendremos las
iniciales, aun cuando el ano de publicacion sea distinto, para facilitar la
localizacién de la entrada en el listado:

(M. Gutiérrez, 2019)
(H. Gutiérrez, 2020)

- Si ademds del apellido también coincidieran las iniciales, se pueden poner
los nombres completos de los autores:

En el texto:

(Paul Janet, 1876)

(Pierre Janet, 1906)

En el listado de referencias:

Janet, P. [Paul]. (1876). La nocidn de la personnalité. Revue Scientifique, 10,
574-575.

Janet, P. [Pierre]. (1906). The pathogenesis of some implosions. Journal of
Abnormal Psychology, 1, 1-17.

Trabajos con el mismo autor y fecha

Cuando multiples referencias tienen el mismo autor y fecha, (es decir, el mismo
autor(es), en idéntico orden y mismo ano de publicacion), para diferenciarlas,
tanto en las citas en el texto como en el listado de referencias, anadimos una
letra minUscula después del ano:

(Judge & Kammeyer-Mueller, 2012a)
(Judge & Kammeyer-Mueller, 2012b)

Trabgjos de autores no identificados o andénimos

Cuando un documento carezca de autor conocido, se citan en el texto el
titulo y el ano de publicacién. Si el titulo del trabajo va en cursiva en el listado
de referencias (libro, nombre de revista o informe), se utilizard la cursiva para el
titulo del trabajo que citemos. Emplearemos las comillas para los titulos que no
van en cursiva en el listado de referencias (articulo de revista, capitulo de libro



o sitio web). Si al autor de un frabajo se le conoce como "Andnimao", se citard
tal cual:

Libro sin autor: (International Skills, 2019)
Articulo de revista sin autor: ("Understanding Sensory Memory", 2018)
Autor como "Anénimo™: (Andnimo, 2017)

Las obras legales se consideran también obras anénimas y se citan en el texto
referenciando las primeras palabras significativas del fitulo y el ano.

Fuentes secundarias

Acudiremos a fuentes secundarias cuando el frabajo original que queremos
citar ya no se imprime, no se puede acceder con normalidad o no
encontramos su fraduccién al espanol. En la lista de referencias bibliogrdficas,
indicaremos la fuente secundaria que hemos consultado. En el texto,
identificamos la fuente primaria seguido de "como se cita en" la fuente
secundaria que hemos consultado. Si conocemos el ano de publicacion de la
fuente original o primaria, lo incluiremos en la cita:

(Rabbit, 1982, como se cita en Lyon et al., 2014)
El Diario de Allport (como se cita en Nicholson, 2003)

Citaciéon de fragmentos especificos de una fuente

Si queremos citar una parte especifica de una fuente o documento,
anadiremos a la cita de autor-fecha la informacion especifica de la parte
correspondiente: pdginas, tablas, secciones, figuras o capitulo exacto dentro
del texto, etc. Siempre especificaremos los nUmeros de pdgina en las citas. Si
se trata de un capitulo, no abreviaremos la palabra, a diferencia

de pdgina que si se abrevia:

(Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades, 2005, p. 10)
(Shimamura, 1989, Capitulo 3)

(Armstrong, 2015, pp. 3-17)

(Thompson, 2020, Tabla 1)



REFERENCIAS

COMO SE ORDENAN LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Principales elementos de una referencia bibliogréfica

Fuente
Editor, Revista, Sitio
Autor Fecha Titulo Web, etc. DOl o URL
Apellido, A. A. (2020). Titulo del articulo. Titulo de la revista, https://doi.org/xxxx
34(2), 5-14.
Apellido, A. A.y (2020, enero). Titulo del libro. https://xxxxx
Apellido B. B. Editorial.
(2020, 8 de marzo)®. Titulo del libro (22 ed., Recuperado dia mes afio,
Autor corporativo. Vol. 4). Primera Editorial; de https://wwww.xxxxxb
(en prensa). Segunda Editorial.
Editor, E. E. (Ed.).
(s.f.). Titulo del capitulo. En E.E. Editor (Ed.), Titulo
Editor, E. E. y Editor, del libro (pp. x-X).
F. F. (Eds.). Editorial.
Titulo del informe
(nGimero).
Titulo del contenido web. Nombre del sitio web.

2La mayoria de las referencias solo incluyen el afio de publicacién. Para trabajos que se publican con cierta frecuencia, afiadiremos una fecha mas especifica
(blogs, articulos de periddico, etc.)

bIndicaremos la fecha de consulta cuando el contenido del sitio cambie o se actualice constantemente (perfil de Twitter, pagina de Facebook, entrada de un
diccionario, etc.)

Nota. Adaptacion de las tablas de referencias del Publication Manual of the American Psychological Association: 7th ed., 2020, capitulo 10.

Alfabetizacidn de nombres

Las entradas se ordenan alfabéticamente por el apellido del primer autor,
separado por una coma de las iniciales del nombre. En el caso de duda con el
formato adecuado, verificar como suele firmar el autor en publicaciones
anteriores para ver la forma comUnmente usada.

Pueden incluirse hasta 20 autores, separados por comas e incluyendo "&" antes
del Ultimo autor. En la séptima edicion del Manual de Publicaciones de la APA

en inglés, se pone una coma ", antes del "&".

Cuando la obra tenga 21 o mas autores, se incluyen los 19 primeros, después
se insertan tres puntos suspensivos y se anade el nombre del Ultimo autor:

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell,
M., Saha, S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgings,
W., Janowiak, J., Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa, A., ... Joseph, D.
(1996). The NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American
Meteorological Society, 77(3), 437-471. http://doi.org/fgérfQ

Se puede acortar cuando el DOI es demasiado largo o complejo.

Ordenar frabagjos de un mismo autor

- Se ordenan cronolégicamente por afo de publicacion, de mds antiguo a
mds reciente. Las obras sin fecha van en primer lugar y los articulos en proceso
de publicacién al final:

Patel, S. N. (s.f.).
Patel, S. N. (2016).



Patel, S. N. (2020q).
Patel, S. N. (2020b).
Patel, S. N. (en prensa).

- Las entradas de autores multiples, con el mismo primer autor, se ordenan
alfabéticamente por el apellido del segundo autor. Si éste también coincide,
se ordenard por el apellido del tercero o siguientes autores:

Hayward, D., Firsching, A., & Brown, J. (1999).
Hayward, D., Firsching, A., & Smigel, J. (1999).

- Si coinciden todos los autores, se ordenan por el ano de publicacion, de mas
antiguo a mds reciente:

Cabading, J. R., & Wright, K. (2000).
Cabading, J. R., & Wright, K. (2001).

- Si ademds de los autores (en el mismo orden) coinciden los anos de
publicacion, las diferenciamos anadiendo las lefras a, b, ¢, etc. en minUscula,
detrds del ano y dentro del paréntesis. Debemos comparar las fechas de las
referencias por si estas nos ofrecieran datos mds especificos que nos ayuden a
diferenciarlas y ordenarlas:

Azikiwe, H., & Bello A. (2020q).
Azikiwe, H., & Bello A. (2020b, March 26).
Azikiwe, H., & Bello A. (2020b, April 2).

En el caso de que las fechas de publicacion sean idénticas, las ordenaremos
alfabéticamente por el titulo (excluyendo los articulos):

Baheti, J. R. (2001a). Control...
Baheti, J. R. (2001b). Funciones de los...

Ordenar trabagjos de diferentes autores con idéntico apellido

- Los trabajos de diferentes autores con el mismo apellido se ordenan
alfabéticamente por la primera inicial del nombre:

Marthur, A. L., & Wallston, J. (1999).
Marthur, S. E., & Ahlers, R. J. (1998).

- Si también coincidieran las iniciales, se puede aclarar entre corchetes el
nombre completo de los autores:

Janet, P. [Paul]. (1876).
Janet, P. [Pierre]. (1906).
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Ordenar trabagjos de autores corporativos

- Los autores corporativos se alfabetizan por la primera palabra significativa de
su nombre.

- Debe emplearse su nombre oficial completo, seguido de punto.

Obras anénimas

- Siun trabajo carece de autor, el titulo se mueve a la posicion del autor y se
alfabetiza por la primera palabra significativa del fitulo, seguida de punto y el
ano de publicacién entre paréntesis:

Generalized anxiety disorder. (2019).
- Las obras legales se consideran también obras sin autor.

- Sélo cuando se identifique al autor como "Anédnimo", la entrada se
alfabetizard como si fuera un nombre propio:

Andnimo. (2018).
Editores

- Cuando el responsable de un libro sea un editor o editores, se colocard su
nombre en el lugar del autor y se escribird entre paréntesis la abreviatura Ed. o
Eds., después del apellido del Ultimo editor:

Wong, C. T., & Music, K. (Eds.).

- Cuando el autor y el editor sean el mismo, omitiremos repetir al editor en el
elemento fuente:

World Health Organization. (2019). International statistical classification of
diseases and related health problems (11th ed.). https://icd.who.int/

Fuentes electronicas

- Cuando la referencia tenga asignado un DOI ) se
incluird, usando el formato: https://doi.org/xxxxxx

- Siempre que el frabajo incluya un DOI, se anadird a la referencia
independientemente de la versidon consultada (papel o electronical).

- Si no tiene un DOI asignado y el documento se ha consultado en lineaq, se
incluird la URL: hitps://www.xxxxxx

- Al referenciar tanto una URL como un DOI a modo de hiperenlace (http:// o
https://), no es necesario incluir la frase "Recuperado de" o "Accesible en”, ya
que, el enlace nos dirige directamente al contenido.

- No se debe agregar un punto después de la URL o del DOI para evitar errores
en la recuperacion del documento.
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LIBROS Y OTRAS MONOGRAFIAS

Apellido, N. (ano). Titulo del libro en cursiva: Subtitulo en cursiva (nOmero de
edicion). Editorial

Burgess, R. (2019). Rethinking global health: Frameworks of power. Routledge

Libros electréonicos

Apellido, N. (aino). Titulo del libro electrénico en cursiva: Subtitulo en cursiva.
Editorial. hitps://doi.org/xxxxx

Schmid, H.-J. (Ed.). (2017). Enfrenchment and the psychology of language
learning: How we reorganize and adapt linguistic knowledge. American
Psychological Association; De Gruyter Mouton. https://doi.org/10.1037/15969-
000

Nota: cuando hay mds de un editor los separamos por punto y coma.
CAPITULOS DE LIBRO

Apellido, N. del autor del capitulo (aio). Titulo del capitulo: Subtitulo. En N.
Apellido del coordinador/editor del libro (Coord./ Ed./Eds.), Titulo del libro en
cursiva: Subtitulo en cursiva (n° ed., Vol., pp. 1° pag.-Ultima pag.). Editorial.

Stapley, A. (2018). Liofilizacidon. En J. A. Evans (Ed.), Ciencia y tecnologia de los
alimentos congelados (pp. 305-336). Acribia.

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A. (2019). Affirmative
cognitive behaviour therapy with sexual and gender minority people. In G. Y.
Iwasama & P. A. Hays (Eds.), Culturally responsive cognitive behaviour therapy:
Practice and supervision (2nd ed., pp. 287-314). American Psychological
Association. https://doi.org/10.1037/0000119-012

Nota: si nuestro trabajo va a publicarse en inglés, las interpolaciones de las
referencias bibliogrdficas irdn en el mismo idioma.

Goldin-Meadow, §. (2015). Gesture and cognitive development. En L. S. Liben
& U. Mueller (Eds.), Handbook of child psychology and developmental science:
Vol. 2. Cognitive processes (7° ed., pp.

339-380). John Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9781118963418.childpsy209

Nota: el volumen de este Ultimo ejemplo tiene titulo propio, por esta razén, la
informacion del nUmero de volumen se indica fuera del paréntesis, como parte
integrante del titulo principal. Este ird seguido de dos puntos, la abreviatura
Vol., el nUmero de volumen y el titulo del mismo en cursiva.

ARTICULO DE REVISTA

Apellido, N. (aio). Titulo del articulo: Subtitulo. Tiftulo completo de la revista en
cursiva: Subtitulo en cursiva, n° volumen en cursiva(n® fasciculo), 1° pagina -
Utima pagina del articulo.
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Light, M. A., & Light, I. H. (2008). The geographic expansion of Mexican
immigration in the United States and its impications for local law
enforcement. Law Enforcement Executive Forum Journal, 8(1), 73-82.

Nota: los nombres de revistas en el formato APA no se abrevian.

Articulo de revista con DO

Apellido, N. (ano). Titulo del articulo: Subtitulo. Titulo completo de la revista en
cursiva: Subtitulo en cursiva, n° volumen en cursiva(n® fasciculo), 1° pagina -
Utima padgina del articulo. hitps://doi.org/xxxxxx

Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell,
M., Saha, S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgings,
W., Janowiak, J., Mo, K. C., Ropelewski, C., Wang, J., Leetmaa. A., ... Joseph, D.
(1996). The NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American
Meteorological Society, 77(3), 437-471. https://doi.org/fgérfo

Nota: el nUmero de fasciculo se coloca seguido del nUmero de volumen, sin
espacio.

Articulo de revista electrénica sin DOI

Apellido, N. (ano). Titulo del articulo: Subtitulo. Titulo completo de la revista en
cursiva: Subtitulo en cursiva, n° volumen en cursiva(n® fasciculo), 1° pagina -
Utima pdagina del articulo. https://WWW.XXXXXXXX

Ahmann, E., Tuttle, L. J., Saviet, M., & Wright, S. D. (2018). A descriptive review of
ADHD coaching research: Implications for college students. Journal of
Postsecondary Education and Disability, 31(1), 17-39.
https://www.ahead.org/professional-resources/publications/jped/archived-
jped/jped-volume-31

Nota: no se incluye la fecha de consulta, a menos que el material de la fuente
pueda cambiar con el fiempo (por €j., wikis)

Articulo de revista con un nimero de articulo o localizador

Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M., & Pia, L. (2019). Body ownership
increases the interference between observed and executed movements. PLOS
ONE, 14(1), Articulo e0209899. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209899

Articulo de revista en proceso de publicacién

Pachur, T., & Scheibehenne, B. (en prensa). Unpacking buyer-seller differences
in valuation from experience: A cognitive modeling approach. Psychonomic
Bulletin & Review.

Nota: no se incluye ninguna fecha hasta que el articulo no sea publicado.
INFORME TECNICOQ Y DE INVESTIGACION

Apellido, N. (aio). Titulo del informe en cursiva (Informe No. xxx).
Organismo/agencia editora.
Weaver, P. L., & Schwinger, J. J. (2009). U. S. Fish and Wildlife Service refuges
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and other nearby reserves in Southwestern Puerto Rico (General Technical
Report lITF-40). International Institute of Tropical Forestry.

Nombre del Organismo/Agencia. (ano). Titulo del informe en cursiva (Informe
No. xxx). hitps://Www.XXXXXXXXX

Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. (2017). Informe del consumo
de alimentacion en Espana 2016. https://bit.ly/3c33FH8

Nota: podemos utilizar acortadores de URLs si ésta es demasiado larga o
compleja. La posibilidad de que un enlace acortado deje de funcionar es
mayor al de una URL completa, de ahila importancia de aportar toda la
informacion posible en la referencia bibliogrdfica.

Informe realizado por un autor individual, en un organismo o0 agenciq,
publicado como parte de una serie

Blackwell, D. L., Lucas, J. W., & Clarke, T. C. (2014). Summary health statistics for
U.S. adults: National

Health Interview Survey, 2012 (Vital and Health Statistics Serie 10, No. 260).
Centers for Disease

Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/nchs/data/series/sr_10/sr10_260.pdf

TRABAJOS ACADEMICOS

Apellido, N. del ponente. (aio). Titulo del trabajo académico en
cursiva [Aclaracion del tipo de trabajo, Nombre de la universidad]. Nombre de
la base de datos o repositorio donde estd publicado. DOI o URL

Goyache Goni, J. (2002). Aplicacidn de los anticuerpos monoclonales para la
deteccion de enterotoxinas estafilococicas [Tesis doctoral, Universidad
Complutense de Madrid]. E-Prints Complutense.
https://eprints.ucm.es/id/eprint/3230/

Nota: cuando se trate de un trabajo académico sin publicar como el caso de
una tesis inédita, al tener que ser consultada de forma impresa, el nombre de
la universidad aparece en el elemento fuente de la referencia, mientras que
en los frabajos publicados el nombre de la universidad aparece entre
corchetes después del fitulo.

Apellido, N. del ponente. (Ano). Titulo del trabajo académico en cursiva [Tesis
inédita]. Nombre de la universidad.

PAGINAS Y SITIOS WEB

Autor. (fecha Ultima actualizacion). Titulo del trabajo en cursiva: Subtitulo en
cursiva. Nombre del sitio web. hitps://www.xxxxxxxx

World Health Organization. (2018, Marzo). Questions and answers on
immunization and vaccine
safety. https://www.who.int/features/qa/84/en/
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Nota: cuando el autor y el nombre del sitio coinciden, omitiremos repetir el
nombre del sitio web en el elemento fuente de la referencia.

Martin Lillie, C. M. (2016, December 29). Be kind to yourself: How self-
compassion can improve your resiliency. Mayo Clinic.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle /adult-health /in-depth/self-
compassion-can-improve-your-resiliency/art-20267 193

Nota: cuando citamos pdginas o sitios web, no utilizaremos la fecha del
copyright o del pie de pdgina porque puede no referirse a la fecha de
publicacién del contenido que queremos referenciar. Emplearemos la fecha
de "Ultima actualizaciéon" cuando aparezca, si parece concordar con la de
publicacién de la pdgina citada. Si no encontramos ninguna fecha de
publicacién, trataremos el tfrabajo como "sin fecha"” (s.f.).

REDES SOCIALES

Avutor [@nombre de usuario]. (ano). Contenido del post en cursiva hasta 20
palabras [Descripcion de contenido]. Nombre del sitio. https://xxxxxx

Tweet

APA Education [@APAEducation]. (29 junio 2018). College students are forming
mental-health

clubs-and they're making a difference @washingtonpost [Miniatura con enlace
adjunto] [Tweet].

Twitter. https://twitter.com/apaeducation/status/1012810490530140161

Perfil de Twitter

APA Style [@APA_Style]. (s.f.). Tweets [Perfil de Twitter]. Twitter. Recuperado el 1
de noviembre de 2019, de https://twitter.com/APA_Style

Nota: se incluye la fecha de consulta porque el contenido de la pdgina
cambia constantemente.

P&gina de Facebook

Smithsonian's National Zoo and Conservation Biology Institute.
(s.f.). Portada [PAgina de Facebook].

Facebook. Recuperado el 22 de julio de 2019, de
https://www.facebook.com/nationalzoo

non

Nota: usaremos el titulo de la pagina en la referencia (p. ej.: "Portada”, "Muro",

noar non

"Fotos", "Timeline", "Home", etc.)

LEGISLACION
Legislacion Espanola

Tipo de normativa Nomero/Ano, de "fecha de aprobacion", titulo de la
normativa. Boletin Oficial del Estado, NUmero en cursiva, de "fecha de
publicacién”. Permalink ELI (European Legislation Identifier).
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Real Decreto 3484/2000, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
normas de higiene para la elaboracion, distribucion y comercio de comidas
preparadas. Boletin Oficial del Estado, 11, de 12 de enero de 2001.
https://www.boe.es/eli/es/rd/2000/12/29/3484/con

Nota: Cuando sea posible, el debe corresponder a la Legislacion
Consolidada.

El Manual de la APA (7th ed.) elabora las citas y referencias legales siguiendo
la Oltima edicion de The Bluebook: a Uniform System of Citation, estilo que se
corresponde con el sistema legislativo de Estados Unidos. Se hard una
adaptacion a las pautas de citacion de obras legales vigentes en nuestro pais.

Legislacion Europea

Tipo de normativa Nomero/Ano (desde 2015 Aho/NUmero), de "fecha de
aprobacion”, titulo de la normativa. Diario Oficial de la Unién Europea, NUmero
en cursiva, de "fecha de publicacion”. Permalink ELI (European Legislation
Identifier).

Reglamento (CE) 2073/2005 de la Comision, de 15 de noviembre de 2005,
relativo a los criterios microbioldgicos aplicables a los productos
alimenticios. Diario Oficial de la Unidon Europea, L338, de 22 de diciembre de
2005. http://data.europa.eu/eli/reg/2005/2073/0j

Reglamento (UE) 2017/625 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de
marzo de 2017, relativo a los confroles y ofras actividades oficiales realizados
para garantizar la aplicacion de la legislacion sobre alimentos y piensos, y de
las normas sobre salud y bienestar de los animales, sanidad vegetal y
productos fitosanitarios. Diario Oficial de la Unidon Europea, L95, de 7 de abril de
2017. http://data.europa.eu/elifreg/2017/625/0j

i Biblioteca Universidad Complutense Madrid (2022, julio). Biblioguia de citas en estilo
APA, 79 edicidn. https://biblioguias.ucm.es/estilo-apa-septima
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