Guia docente

1. Identificacion de la asignatura

NOMBRE Geriatria y Patologias Osteoarticulares CcODIGO ATEROCO01-2-003

Escuela Universitaria

TITULACION Terapia Ocupacional CENTRO P. Enrique de Osso

TIPO Obligatoria N° TOTAL DE CREDITOS 6
PERIODO Semestral (1° S.) IDIOMA Castellano
COORDINADORES TELEFONO /EMAIL UBICACION
Juan José Solano Jaurrieta 985 209293 Despacho de Terapia Ocupacional
Inmaculada Gonzéalez Pérez }]sol.ano@eupo.es P P P
izapico@eupo.es
PROFESORADO TELEFONO /EMAIL UBICACION
Juan José Solano Jaurrieta ?ggé?‘?@gz 0.65
Inmaculada Gonzalez Pérez JSLIE e Despacho de Terapia Ocupacional
Mercedes Alperi Lopez izapico@eupo.es

alperi@eupo.es

2. Contextualizaciéon

La asignatura se encuadra en el M6dulo 3: Afecciones Médicas, Quirdrgicas y Psiquiatricas
y la Materia Afecciones Médicas, Quirdrgicas y Psiquiatricas. Con ella se pretende capacitar
al alumno para el conocer, evaluar e intervenir, desde el punto de vista de la Terapia Ocu-
pacional, en los problemas biopsicosociales del anciano (una franja de poblacién especial-
mente vulnerable a las modificaciones funcionales secundarias a la enfermedad) y los aque-
jados por una patologia osteoarticular.

Se procurara ofrecer una imagen positiva del envejecimiento fisioldgico y de la posibilidad de
tratamiento de los problemas de salud de la poblacidn. Se relaciona de manera directa con
gran parte de los contenidos de las restantes asignaturas incluidas en el Médulo 3.

3. Requisitos

No existe ningun requisito especifico previo para poder cursar la signatura, aunque se re-
comienda que el alumno haya cursado la modalidad de bachillerato de Ciencias de la Natu-
raleza y de la Salud.

Asi mismo es recomendable un conocimiento suficiente de biologia y fisiologia humana que
permita comprender los mecanismos asociados al envejecimiento y a las patologias aborda-
das, su relacion con especificas formas de presentacion de la enfermedad y particulares
modos de respuesta al tratamiento.
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4. Competencias y resultados de aprendizaje.

COMPETENCIAS

Competencias generales

CG 1 Capacidad de analisis y sintesis.

CG 2 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

CG 4 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
CG 5 Conocimientos basicos de la profesion.

CG 7 Conocimiento de una segunda lengua.

CG 8 Habilidades béasicas de manejo de ordenadores.

CG 9 Habilidades de investigacion.

CG 10 Capacidad de aprender.

CG 11 Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar informa-
cion proveniente de diversas fuentes).

CG 12 Capacidad de critica y autocritica.

CG 14 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CG 15 Resolucion de problemas.

CG 16 Toma de decisiones.

CG 17 Trabajo en equipo

CG 25 Habilidad para trabajar de manera autébnoma.

CG 26 Disefio y gestion de proyectos.

CG 29 Preocupacion por la calidad.

CG 30 Motivacion.

Competencias especificas

CE 3 Obtener y utilizar datos epidemiol6gicos y valorar tendencias y riesgos para fundar la
toma de decisiones sobre salud.

CE 4 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su compe-
tencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de
nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

CE 5 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica, sanitaria, sociosanitaria y social,
preservando la confidencialidad de los datos

CE 7 Comprender y reconocer la interrelacion entre los conceptos de bienestar, salud, ocu-
pacion significativa, dignidad y participacion.

CE 12 Realizar la evaluacion del funcionamiento ocupacional adecuada a las necesidades
de individuos y poblaciones.

CE 13 Determinar las disfunciones y necesidades ocupacionales, definir la planificacion y
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establecer la intervencion de Terapia Ocupacional, utilizando el potencial terapéutico de la
ocupacion significativa, a través del uso de la actividad, con el consentimiento y la participa-
cion de los individuos y poblaciones.

CE 15 Conocer, seleccionar y aplicar las teorias apropiadas, los marcos de referencia teéri-
cos, los modelos y métodos de practica de Terapia Ocupacional para elegir o restablecer la
ocupacion significativa, segun las necesidades de salud de individuos y poblaciones.

CE 19 Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto so-
ciosanitario y comunitario.

CE 21 Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales, adquiriendo ha-
bilidades de trabajo en equipo.

CE 22 Escuchar de manera activa, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los
problemas y las demandas ocupacionales de los individuos y poblaciones y comprender el
contenido de esta informacion.

CE 24 Elaborar y redactar historias y demas registros de Terapia Ocupacional, de forma
comprensible, tanto a publico especializado como no especializado.

Competencias de moédulo

CM 1 Conocer y comprender la estructura y funcion del cuerpo humano de modo que permi-
ta evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

CM 2 Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo vital,
desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y clini-
cos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

CM 10 Comprender las distintas teorias del funcionamiento, autonomia personal, adaptacion
funcional del/al entorno, asi como los modelos de intervencién en Terapia Ocupacional,
transfiriéndolos a la préactica profesional cotidiana.

CM 32 Demostrar seguridad, autoconocimiento, autocritica y conocimientos de sus propias
limitaciones como terapeuta ocupacional.

CM 37 Ser capaz de argumentar los principios cientificos que sustentan la intervencién en
terapia ocupacional, adecuandola a la evidencia cientifica disponible.

CM 38 Conocer y comprender los conocimientos médicos, quirdrgicos y psiquiatricos aplica-
bles al ser humano en todos los momentos del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez,
que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

CM 39 Conocer y comprender el proceso fisiopatolégico en todos los momentos del ciclo
vital, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos de la persona, tanto en la
salud como en la enfermedad.

CM 41 Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biol6gicas, médicas, huma-
nas, pedagadgicas, psicoldgicas, sociales, tecnoldgicas y ocupacionales, junto con las teorias
de ocupacion y participacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 3.1 Identificar las caracteristicas biolégicas del anciano, y la repercusiéon de estas en las
formas de presentacion de la enfermedad. Identificar la repercusion funcional de la enfer-
medad cronica, llevando a cabo un proceso objetivo de valoracion geriatrica, identificando la
interrelacion de las esferas fisica, cognitiva, funcional y social y proponer un plan de trata-
miento integral para un paciente anciano.
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RA 3.7 Tener un conocimiento general de las diferentes patologias osteoarticulares asi co-
mo de la evaluacion, evolucion y tratamiento de las mismas desde la perspectiva de la Tera-
pia Ocupacional.

5. Contenidos.

CONTENIDO TEORICO
BLOQUE I: GERIATRIA

TEMA 1. Desarrollo histérico del concepto de envejecimiento y de los sistemas de atencién
al anciano.

1.1 Historia de la atencion al anciano

1.2 Biologia del envejecimiento

1.3 Fisiologia del envejecimiento y de la enfermedad crénica
TEMA 2. Valoracion geriatrica

2.1 Valoracion clinica

2.2 Valoracion funcional

2.3 Valoracion mental

2.4 Desarrollo y validacion de instrumentos objetivos de valoracion
TEMA 3. Principales patologias y sindromes geriatricos.

3.1 Demencia, depresién y sindrome confusional

3.2 Caidas. Fractura de cadera

3.3 Accidente cerebrovascular agudo

3.4 Insuficiencia cardiaca. Cardiopatia isquémica

3.5 Enfermedad Pulmonar Obstructiva cronica. Otras patologias respiratorias.

3.6 Inmovilidad

3.7 Incontinencia urinaria

BLOQUE II: PATOLOGIAS OSTEOARTICULARES
TEMA 4.- Artrosis
4.1 Artrosis de los miembros
4.1a. Concepto
4.1b.  Epidemiologia
4.1c. Factores de riesgo
4.1d. Fisiopatologia
4.1e. Manifestaciones clinicas
4.1f. Diagndéstico
4.1g. Laboratorio
4.1h.  Manifestaciones radioldgicas
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4.1i. Tratamiento
4.2 Artrosis vertebral
TEMA 5.- Enfermedades reumaticas inflamatorias
5.1 Artritis reumatoide
5.2 Espondiloartropatias
5.3 Colagenosis
5.4 Artritis Idiomética juvenil
5.5 Atrtritis por cristales
5.6 Artritis Infecciosas
TEMA 6.- Afecciones traumatolégicas del miembro superior
6.1 Lesiones trauméticas del hombro
6.1.a Fracturay luxaciéon
6.1.b  Afectacion del plexo braquial
6.2 Lesiones trauméticas del codo
6.2.a  Fractura de olécranon y cabeza de radio
6.2.b  Luxacion de codo
6.3 Lesiones trauméaticas de mufieca y mano
6.3.a Lesiones 6seas. Fractura de Colles. Fractura de escafoides
6.3.b  Lesiones de partes blandas. Lesiones tendinosas. Enfermedad de dupuytren
6.3.c  Lesiones nerviosas: tunel carpiano de origen traumatico
6.4 Amputacién de miembro superior(origen traumatico)
TEMA 7. Afecciones traumatoldgicas del miembro inferior
7.1 Fractura de cadera
7.2 Luxacion de cadera
7.3 .Artroplastia de cadera
7.4 Artroplastia de rodilla

7.5 .Amputacion de miembro inferior: de origen traumatico, de origen vascular

Competencias trabajadas con el contenido teérico
CG: 1,4,5, 25, 29.

CE: 7,15, 22, 24.

CM: 1, 2, 10, 38, 39

Materiales de estudio del contenido tedrico
= Presentaciones de Power Point
= Bibliografia basica
= Articulos cientificos.
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Metodologia de trabajo del contenido tedrico

El desarrollo del tema se hara con una metodologia expositiva por parte del profesor, con la
ayuda de presentaciones Power Point, y metodologia activa a partir de la lectura, analisis y
reflexion de distintas lecturas cientificas relacionadas con el tema-

CONTENIDO PRACTICO

PRACTICA 1. Busqueda bibliogréfica. Areas clave en Geriatria
Localizacion de las principales bases de datos
Utilizacion de palabras clave
Filtros. Tipos de articulos cientificos

Metodologia de trabajo. Trabajo personal de revision bibliografica y elaboracién de trabajo
escrito, con orientacion y supervision tutorial.

Criterios de evaluacién PA 1 %

« Utiliza fuentes de informacién adecuada Documento (100%)

* La seleccidn es acertada y completa
PRACTICA 2. Valoracién Geriatrica integral

- Valoracion clinica

- Valoracion funcional

- Valoracién mental

- Valoracién social y del entorno

PRACTICA 3. Evaluacion del deterioro cognitivo.
- Valoracion de la situacion cognitiva

- Actitud diagnéstica

- Diagnostico diferencial

- Aproximacion al tratamiento.

Metodologia de trabajo. Cada grupo de trabajo realizara una valoracién del usuario pro-
puesto por el profesor.

Criterios de evaluacion PA 2-3 %

« Es capaz de aplicar los contenidos tedéricos trabajados. Informe (100%)

PRACTICA 4. Resoluciéon de casos clinicos

Pautas para larealizacion de las practicas. Se realizara a través de trabajos grupales (4-5
componentes). El profesor presentara los casos clinicos —reales o simulados-y los alumnos
deberan elaborar, exponer y defender, un informe que contenga:

= La evaluacion del caso propuesto

= La planificar del programa de intervencion desde la TO.
Competencias trabajadas

CG:1,2,7,8,9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 26, 29, 30.
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CE: 3,4,5, 12, 13, 15, 19, 21, 24.

CM: 32, 37, 41.
Criterios de evaluacion PA 4 %
- La evaluacion es correcta Informe
« Se utiliza, de forma correcta, el razonamiento clinico. (80%)

« El programa de intervencién responde al caso propuesto.

« Demuestra conocimiento y dominio de los contenidos teéricos implicados Exposicion y
defensa

(20%)

* Se expresa con fluidez y claridad

« Es capaz de responder adecuadamente a las preguntas del profesor y
compairieros.

6. Metodologiay plan de trabajo.

El desarrollo de la asignatura incorpora las exigencias del cambio metodoldgico reconocido
por el EEES donde se contemplan una combinacién de diferentes metodologias:

Metodologia expositiva, por parte del profesor, de los contenidos basicos de la asignatura
con la ayuda de diferentes recursos y soportes. A través de ella el alumno/a alcanzara los
aprendizajes cognitivos basicos.

Metodologia activa: clases practicas, trabajo individual y autbnomo, trabajo grupal y coope-
rativo, para lograr aprendizajes significativos por descubrimiento personal. A través de los
mismos el alumno/a descubrird el contenido, lo organizard, combinard, e integrara modifi-
cando su estructura cognitiva.

Con esta metodologia se pretende el desarrollo de competencias para la asimilacion, inte-
gracién y uso de conocimientos clinicos, para su aplicacion en la planificacion de interven-
ciones desde la terapia ocupacional.

Relacion entre actividades formativas y competencias trabajadas

Actividades formativas presenciales

CG: 1,4,5, 25, 29.

Clases Tedricas. CE: 7,15, 22, 24.

CM: 1, 2, 10, 38, 39.

CG:1,2,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 26, 29,
Practicas de aula/Seminario/Taller. 30.

CE: 3,4,5, 12,13, 15, 19, 21, 24.

CM: 32, 37, 41.

CG: 12, 30.
Tutorias Grupales CE: 4.

CM: 32

Actividades formativas no presenciales

CG:4,5,10,11
Trabajo individual CE: 12.14.17.22
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CM:1,2,12,38,39.41

Trabajo grupal

CG: 2,4,5,10,11,15,17,28
CE: 12,14,17,22
CM:12,38,39,41
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1.Desarrollo histérico y Biologia 17 4 3 7 5 5 10
del envejecimiento
2.Valoracion Geriatrica 24 6 3 9 7 8 15
3.Patologias y sindromes geriatri- 34 10 3 1 14 10 10 20
cos
4. Artrosis 14 5 5 9 9
5.Enfermedades reuméticas infla- 18 3 2 2 7 4 7 11
matorias
6. Afecciones traumatoldgicas del 23 5 4 9 5 9 14
miembro superior
7.Afecciones traumatoldgicas del 20 5 3 1 9 4 7 11
miembro inferior
TOTAL 150 38 18 2 2 60 35 55 90
MODALIDADES Horas % TOTALES
Clases Expositivas 38 25,3%
Practica de aula 18 12%
Presencial 39,96
Tutorias grupales 2 1,33%
Sesiones de evaluacién 2 1,33%
_ Trabajo en Grupo 35 23,33%
No presencial 60
Trabajo Individual 55 36,67%
Total | 150 100% 100

Cronograma: el cronograma de la asignatura se contempla en el horario general del

alumno publicado en el tablén de anuncios y en la intranet de la Escuela.
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7. Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes.

Convocatoria ordinaria

Instrumentos de evaluacién, peso especifico, competencias evaluadas y resultados de apren-

dizaje
SISTEMAS EVALUACION CALIFICACION FINAL | % COMPETENCIAS RA
Pruebas escritas de respuesta multiple o pre- CG: 1,4,5, 25, 29.
guntas cortas. 70%

CE: 7, 15, 22, 24.

(Ser& necesario tener una nota de 5 o superior a 5 CM: 1, 2. 10, 38, 39. 31

para realizar la media ponderada)

Elaboracién y exposicion de trabajos CG:1,2,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 3.7

0,
(Sera necesario tener una nota de 5 o superior a 5 30% | 15,16, 17, 26, 29, 30.
para realizar la media ponderada) CE: 3,4,5,12, 13, 15, 19, 21, 24.

CM: 32, 37, 41.

Al alumno que haya superado sélo uno de los bloques, en que esta dividida la asignatura,
se le guardara la calificacién obtenida hasta la convocatoria extraordinaria de julio.

Convocatorias extraordinarias y matriculas posteriores

Los alumnos que hayan superado con éxito las practicas, quedaran exentos de la asistencia
obligatoria a las mismas. Seran evaluados con una uUnica prueba de conocimiento teorico-
practica.

8. Recursos, bibliografiay documentacién complementaria.

BIBLIOGRAFIA GERIATRIA

Bibliografia basica
Kane, Ouslander. Geriatria Clinica. 42 edicion. Editorial Mc Graw-Hill

Brocklehurst. Geriatria. Marban Libreria Editorial

Bibliografia complementaria

Sera considerada bibliografia complementaria la compuesta por los articulos (en espafiol o
inglés) relevantes para los temas tratados, que el profesor entregue en clase.

Recursos digitales
- P&gina web de la Asociacion Internacional de Gerontologia: www.iagg.info

- Pagina web de la Sociedad Britanica de Geriatria: www.bgs.org.uk

- Pagina web de la Sociedad Americana de Geriatria: www.americangeriatrics.orgq
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Unlvorlldud de Oviedo

- Pagina web de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica: www.semeg.org

- Pagina web de la Sociedad Espafola de Geriatria: www.segg.es

- Base de datos  Dbibliogrédfica en ciencias de la salud (Medline):
www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed

- Base de datos Cochrane (medicina basada en la evidencia):
www.thecochranelibrary.com

BIBLIOGRAFIA PATOLOGIAS OSTEOARTICULARES

Emery K. Stoner. Cuidados del Amputado. En F.H. Krusen, F.J. Kottke, P.M. Ellwood JR.
(1974) Medicina Fisica y Rehabilitacion. Salvat.

Farreras Rozman. Medicina Interna. Decimosexta edicion. Editorial Elservier.
Kelley. Tratado de Reumatologia. Séptima edicion. Editorial Elservier.

Manual SER de las Enfermedades Reumaticas. 52 edicién-2008. Editorial Médica Panameri-
cana.

Resnick. Huesos y articulaciones en Imagen.

Ronald MC RAE (2004).-Ortopedia y Fracturas- Exploracibn y tratamiento- -
FRCS(Ing.Gras)AIMBI Marban

Sociedad Espafiola de Reumatologia, 2010.Artrosis. Fisiopatologia, diagnostico y tratamien-
to. Editorial Médica Panamericana.

Recursos digitales

Pagina web de la Sociedad Espafiola de Reumatologia: www.ser.es

Pagina web de la Sociedad Europea de Reumatologia: www.eular.org

Pagina web del Colegio Americano de Reumatologia: www.rheumatology.org

E. U. Padre Enrigue de Osso 10
Curso 2012/2013


http://www.semeg.org/
http://www.segg.es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov.pubmed/
http://www.thecochranelibrary.com/
http://www.eular.org/
http://www.rheumatology.org/

