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2. Contextualizaciéon

La asignatura de Fisiologia Humana forma parte del modulo | de Formacién Basica dentro
de la materia de Ciencias Bésicas de la Salud, y se imparte en el 1° curso del Grado.

Con ella se pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumno/a comprender y
aplicar los conocimientos relacionados con la estructura y funcién del cuerpo humano en
estado de salud. Junto con la asignatura Estudio del Movimiento Humano, también en el
médulo de Formacion Basica e impartido en 29, y las demas que forman parte del Plan de
estudios, se pretende capacitar al alumno/a para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de
Terapia Ocupacional.

3. Requisitos

No existen requisitos obligatorios. Sin embargo, es recomendable que el alumno haya cur-
sado la modalidad de bachillerato de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud (BOPA 22-08-
2008) en la que se cursa la asignatura de Biologia como propia de la modalidad y una mate-
ria optativa, ofertada en segundo curso, dedicada a la realizaciéon de un proyecto de investi-
gacion integrado, de caracter practico, orientado a completar la madurez y el desarrollo per-
sonal del alumnado, asi como su formacién en aspectos cientificos relacionados con esta
modalidad de bachillerato.

Por otro lado, es recomendable que los estudiantes interesados en cursar esta titulacion
manifiesten las actitudes profesionales necesarias para promaocionar, potenciar y desarrollar
al méximo los conocimientos y habilidades necesarios para el ejercicio profesional, con una
amplia motivacion e interés por el conocimiento de las ciencias biomédicas y psicosociales,
asi como capacidad de andlisis y sintesis, razonamiento légico, rigor metodolégico, gusto
por los acontecimientos cientificos e interés por las nuevas tecnologias.
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4. Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS

Competencias generales

CG1 Capacidad de analisis y sintesis.

CG2 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CG4 Conocimientos generales basicos sobre el &rea de estudio
CG10 Capacidad de aprender.

CG11 Habilidades de gestién de la informacién (habilidad para buscar y analizar informa-
cion proveniente de diversas fuentes).

Competencias especificas

CE4 Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su com-
petencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de
nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

CE5 Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obte-
ner, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica, sanitaria, sociosanitaria y
social, preservando la confidencialidad de los datos

CE25 Transmitir informacion oral y escrita, tanto a publico especializado como no especia-
lizado.

Competencias del médulo

CM1 Conocer y comprender la estructura y funcién del cuerpo humano de modo que per-
mita evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional.

CM2 Conocer y comprender el proceso fisiopatologico en todos los momentos del ciclo
vital, desde la infancia hasta la vejez, identificando los problemas y aspectos preventivos y
clinicos, de la persona, tanto en la salud como en la enfermedad.

CM39 Conocer y comprender el proceso fisiopatoldgico en todos los momentos del ciclo
vital, identificando los problemas y aspectos preventivos y clinicos de la persona, tanto en la
salud como en la enfermedad.

Resultados de aprendizaje

RA: 1.1. Comprender de forma racional, completa e integrada de los mecanismos funciona-
les del cuerpo humano en estado de salud.
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5. Contenidos

CONTENIDO TEORICO
Tema 1: Introduccién alafisiologia

1.1.- Introduccién a la Fisiologia. Evolucion histérica. Fisiologia como ciencia: papel integra-
dor. La Fisiologia en el contexto del Titulo de Grado en Terapia Ocupacional. Fuentes de la
Fisiologia Humana.

1.2. Organizacioén funcional del ser vivo. Concepto de medio Interno. Concepto de homeos-
tasis. Mecanismos de control homeostatico. Desequilibrios corporales.

Tema 2: Fisiologia del sistema muscular: soporte y movimiento

2.1 - Sistema muscular: funciones. Musculo esquelético: propiedades, funciones. Mecanismos
contraccion muscular: excitacion, contraccién y relajacién. Metabolismo muscular. Tipos de fi-
bras musculares. Regulacion de la tension muscular. Mecanica del movimiento corporal.

2.2 - Musculo cardiaco y liso: funciones. Fisiologia del musculo liso. Regeneracion del tejido
muscular. Principales trastornos musculares.

Tema 3: Fisiologia del sistema neuroendocrino: comunicacion, control e integracion

3.1 — Organizacion del sistema nervioso. Células del sistema nervioso: neuronas y células de
glia. Propiedades de las células excitables. Funcion neuronal: potencial de membrana, poten-
cial de accién. Transmisién sinptica: estructura y mecanismo de transmision. Neurotransmiso-
res. Lesion neuronal.

3.2 - Sistema Nervioso Central: encéfalo y médula espinal. Fisiologia de la médula espinal. Es-
tructura encefélica: funciones. Funciones de la corteza cerebral: areas funcionales, funciones
sensitivas, motoras e integradoras. Lateralizacion hemisférica. Electroencefalograma. Vias sen-
sitivas sométicas y vias motoras somaticas del SNC. Principales trastornos.

3.3.- Sistema Nervioso Periférico: seccidn sensitiva. Sentidos somaticos. Fisiologia de los sen-
tidos especiales: olfato, oido, vista y gusto. Principales trastornos.

3.4.- Sistema Nervioso Periférico: seccion motora. Sistema nervioso motor somatico: reflejos
sométicos. Sistema nervioso motor autbnomo: vias simpatica y parasimpética.

3.5.- Control del movimiento corporal. Reflejos neurales. Reflejos autbnomos. Reflejos muscula-
res esqueléticos. Control integrado del movimiento corporal. Control del movimiento en los
musculos viscerales.

3.6.- Sistema endocrino: principios generales. Hormonas: concepto, clasificacién. Mecanismos
de accién hormonal. Regulacidn de la secrecion hormonal. Principales glandulas endocrinas.

Tema 4: Fisiologia cardiovascular: transporte y defensa.

4.1.- Aspectos generales del aparato cardiovascular. Presién, volumen, flujo y resistencia.
Musculo cardiaco y corazon. Ciclo cardiaco. Electrocardiograma. Control de la frecuencia
cardiaca.

4.2.- Flujo sanguineo y control de la presion arterial. Vasos sanguineos: tipos, funcién. Pre-
sion arterial. Distribucién sangre a los tejidos. Intercambio capilar. Regulacion de la presion
arterial. Principales trastornos.

4.3.- Sangre. Plasma y elementos celulares. Produccion de células sanguineas. Glébulos
rojos. Plaquetas y coagulacion.

Tema 5: Fisiologia respiratoria, digestiva y excretora: respiracion, nutricion y excrecion
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5.1.- Fisiologia respiratoria. Aparato respiratorio. Leyes de los gases. Ventilacion pulmonar:
mecanismo y voliumenes pulmonares. Intercambio gaseoso en los pulmones y tejidos.
Transporte de gases en la sangre. Regulacién de la respiracion.

5.2.- Funcién y procesos del aparato digestivo. Anatomia del aparato digestivo. Motilidad,
secrecion. Digestion y absorcién. Regulacién de la funcién digestiva.

5.3.- Metabolismo y balance energético. Energia: ingreso, egreso, uso y almacén. Metabo-
lismo. Control homeostéatico del metabolismo. Regulacion de la temperatura corporal.

5.4.- Funciones renales. Filtracion. Reabsorcion. Secrecion. Excrecion. Miccion. Composi-
cion de la orina.

Tema 6: Reproduccién y desarrollo
6.1.- Anatomia de los aparatos reproductores masculino y femenino.

6.2.- Conceptos basicos de embriologia: fecundacién y desarrollo embrionario. Funciones re-
productoras del hombre. Funcién testicular. Espermatogénesis y control endocrino. Funciones
reproductoras de la mujer. Funcion ovérica. Desarrollo folicular y ciclo ovarico. Menstruacion.

6.3.-Fisiologia de la infancia y adolescencia. Fisiologia de la vejez: Proceso de involucién y se-
nectud. Teorias sobre el envejecimiento. Proceso de envejecimiento en diferentes aparatos y
sistemas del organismo. Envejecimiento cerebral: aspectos generales. Modificaciones cerebra-
les estructurales, bioquimicas y de los neurotransmisores. Muerte.

Competencias trabajadas en el contenido teérico
CG:1,4,10,11

CE: 4,5

CM: 1, 2,39

Materiales de estudio
Apuntes aportados por la profesora.
Presentaciones Power Point.

Articulos cientificos.

Metodologia de trabajo del contenido tedrico: el desarrollo del temario se hara con una
metodologia expositiva por parte de la profesora con la ayuda de presentaciones power-
point. Metodologia activa a partir de la lectura, analisis y reflexion de distintas lecturas cienti-
ficas relacionadas con los diferentes temas junto con las actividades practicas propuestas.

CONTENIDO PRACTICO

PRACTICA 1.-Sistema Nervioso

1.1.- Campos receptores. Punto ciego

1.2.- Discriminacion tactil espacial. Discriminacion gustativa.

1.3.- Tiempo reaccion
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- Fuerza contraccion muscular. Control nervioso de la contraccion muscular.
PRACTICA 2.-Sistema Nervioso

2.1. Reflejos.

PRACTICA 3.-Programas de simulacion de funciones biolégicas por ordenador
5.1.-Cerebro multimedia: Programa Brain Store.

PRACTICA 3.-Sangre y Sistema Cardiovascular

3.1.- Determinacion grupo sanguineo.

3.2.- Medida presion arterial, toma pulso. Auscultacion.

3.3.- Control cardiovascular. Control glucemia. Tiroides.

PRACTICA 5.-Sistema excretor

4.1.- Andlisis de orina. Pardmetros.

Competencias trabajadas
CG:2,10,112

CE: 4,5, 25.

CM: 1, 2, 39.

Pautas para larealizaciéon de las practicas de laboratorio

Las practicas se realizaran en grupos de 15 a 20 alumnos que trabajaran en parejas. Cada
alumno elaborara un diario de practicas donde recoja el desarrollo y explicaciones de las
distintas actividades practicas ensayadas; este diario se entregara al final del curso como

requisito imprescindible para superar la materia (dia del examen final).

Evaluacién.-La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria y sera controlada;
es requisito imprescindible por tanto, para poder ser evaluado y superar la materia. La

evaluacion se llevara a cabo segun los siguientes criterios:

Aspectos a valorar

Instrumentos y % Criterios de evaluacion

Participacion - Aporta ideas
(30%)

Observacion de la profesora

- Asume responsabilidades y muestra interés

- Colabora con los compafieros

Diario de précticas tacion..etc)
(70%)

datos y conceptos)
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6. Metodologiay plan de trabajo.

El desarrollo de la asignatura incorpora las exigencias del cambio metodoldgico reconocido
por el EEES donde se contemplan una combinacion de diferentes metodologias:

- Metodologia expositiva, por parte del profesor, de los contenidos basicos de la asignatu-
ra con la ayuda de diferentes recursos y soportes. A través de ella el alumno/a alcanzara
los aprendizajes cognitivos basicos.

- Metodologia activa: clases practicas, talleres, trabajo individual y auténomo, trabajo gru-
pal y cooperativo, para lograr aprendizajes significativos por descubrimiento personal. A
través de los mismos el alumno /a descubrird el contenido, lo organizara, combinara e in-
tegrara modificando su estructura cognitiva.

A partir de la metodologia indicada, el alumno/a se capacita para aprender a aprender de
forma auténoma a lo largo de la vida, siendo capaz de responder y adaptarse a los cambios
gue pudieran derivarse en la practica de su ejercicio profesional.

Actividades Formativas presenciales

CG:1,4,10,11
Clases Tedricas y Expositivas CE: 4,5

CM: 1, 2, 39.
CG:2,10,11
Practicas Aula /Seminarios / Talleres CE: 4,5, 25
CM: 1,2, 39
CG: 2,10, 11.
CM: 1.

CG: 10, 11.
CE: 4.

Practicas de Laboratorio

Tutorias Grupales

Actividades Formativas no presenciales

CG:1,2,4,10,11
Trabajo individual y autbnomo CE: 4,5, 25
CM: 1,2, 39

CG:1,2,4,10,11
Trabajo grupal y cooperativo CE: 4,5, 25

CM:1, 2,39

E. U. Padre Enrique de Oss0 6
Curso 2012/2013



Universidad d

TRABAJO PRESENCIAL TRABAJO NO
PRESENCIAL
i<
o
£ S
© e 0 S 2
Sl 8| %= |8
Temas = Y © 2 S ] S
8_ o o = | = 5
> [} [} o [%]) (@] ©
wo lo|=| =S| 68| =] | T =
% | o] © [ o G T o o ©
o= | 8| ¢ | ¢ 5 @ o Y 8 o
IL2 |O0| a [ n [ = [ [
Tema 1. Introduccién a la Fisiolo- | 16 4 |2 6 4 6 10
gia
Tema 2. Sistema muscular: 42 9 |6 2 17 110 |15 |25
soporte y movimiento.
Tema 3. Sistema neuroendocrino: 68 8 6 1 2 33 15 20 35
comunicacion, control e integracion 6
Tema 4. Sangre y sistema cardio- | 28 5 |2 3 10 6 12 18
vascular: transporte y defensa.
T_ema_ 5. F|S|olog|a. resp|_ratqr,|a, 36 8 |3 4 1 16 8 12 20
digestiva y excretora: respiracion,
nutricién y excrecion.
Tema 6. Reproduccién y desarro- | 35 4 |4 8 12 15 | 27
llo.
4
Total 225 25 |15 |2 2 90 |55 |80 |135
ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividades formativas presenciales Horas % Totales
Clases Expositivas 46 20.4%
Practica de aula / Seminarios /Talleres 25 11.1%
Practicas de laboratorio / campo 15 6.6% 40%
Tutorias grupales 2 1%
Sesiones de evaluacién 2 1%
Actividades formativas no presenciales
Trabajo en Grupo 55 24.4%
] ” 60%
Trabajo Individual 80 35.5%
Total | 225 100 100

Cronograma: el cronograma de la asignatura se contempla en el horario general del
alumno publicado en el tablon de anuncios y en la intranet de la Escuela.
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7. Evaluacién del aprendizaje de los estudiantes.

Convocatorias ordinarias

Instrumentos de evaluacién, competencias evaluadas, peso especifico y
resultados de aprendizaje
SISTEMAS DE EVALUACION COMPETENCIAS % RA
Pruebas escritas de respuesta multiple o preguntas
cortas tedrico-practicas. Pruebas orales
Se realizard un examen parcial y uno final. En las prue-
bas de tipo test se restara un punto por cada 3 pregun- :
p p p preg CG:1,4,10,11 70% RA: 11
tas mal.
CE: 4,5
En el examen parcial, el alumno debera obtener una nota _
igual o superior a 6.5 para eliminar la materia (que hara CM:1, 2, 39.
nota media con la calificacion obtenida en el examen
final).
Al examen final el alumno ira con la parte/es no supera-
das y la calificacion necesaria para superar la materia
sera de 5.
Participaciéon y pruebas de ejecucion de tareas reales
y/o simuladas CG: 2,10,11
Asistir regularmente a clase y participar de forma activa | CE: 4, 5, 25. 10% RA: 1.1
con la realizacion de ejercicios. No se controlara ni valo- CM:- 1 2. 39
rard la asistencia, sino la calidad de los trabajos recogi- T e
dos en el aula (Practicas de Aula), y las aportaciones
realizadas por el/la alumno/a.
Por otro lado, las pruebas de ejecucion de tareas tam-
bién podran ser evaluadas en el examen final de la asig-
natura
Diario de laboratorio CG:2,10,11
0 .
La asistencia a practicas es obligatoria. Es requisito im- | CE: 4, 5, 25. 20% RA:1.1
prescindible entregar el diario de laboratorio para superar CM: 1 2 39
la materia (se entregara para su calificacién, el dia del T,
examen final)

Consideraciones

La calificacion de las pruebas escritas NO SE GUARDARA DE UNA CONVOCATORIA A
OTRA. Si el alumno hubiese aprobado y ELIMINADO el parcial y suspende la prueba final,
tendra que presentarse a TODA LA MATERIA en las siguientes convocatorias.

La calificacion final sera la resultante de la integracion de las distintas notas. La parte tedrica
constituira el 70% de la nota mientras que la parte practica sumara el 30% restante. Sera
preciso aprobar ambas partes por separado.

Los defectos ortogréficos, gramaticales, y de presentacién y forma restaran puntuacion tanto
en el examen final como en los trabajos presentados, de acuerdo con los criterios acordados
al inicio del curso.

Convocatorias extraordinarias y posteriores matriculas.-

Aquellos alumnos que hayan superado las practicas de laboratorio estaran exentos de acu-
dir a las clases y seran evaluados con una Unica prueba de conocimiento.
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8. Recursos, bibliografiay documentacién complementaria.

Bibliografia basica

COOPER G.M. (2004). La célula. Marban libros S.L.

COSTANZO L.S. (2011). Fisiologia (42 edicion). Elsevier Saunders.

DRAKE R., VOLG W. AND MITCHELL A. (2005). Anatomia para estudiantes. Elsevier
GUYTON A. Tratado de Fisiologia médica (2001). McGraw Hill-Interamericana. Madrid.

LATARJET, M. & RUIZ LIARD A. (2004). Anatomia humana (42 ed.). Editorial Médica Pan-
americana.

LIPPERT, H. (2003). Estructura y morfologia del cuerpo humano. Marban libros S.L.
NETTER F.H. (2004). Atlas de Anatomia Humana Masson.
NETTER F.H. (2011) Fundamentos de Fisiologia. Elsevier Masson.

POCOCK G. & RICHARDS C.D. (2002). Fisiologia Humana. La base de la medicina. Mas-
son S.A.

SILVERTHORN (2008). Fisiologia humana. Un enfoque integrado, 42 edicion.. Editorial Mé-
dica Panamericana.

SOBOTTA. (2004). Anatomia: histologia y embriologia. Marban libros S.L..

THIBODEAU & PATTON. (2003). Estructura y funcion del cuerpo humano 102 edicion Hart-
court Brace Publishers Internacional.

TORTORA, J.T. & GRABOWSKI, S.R. (2002). Principios de anatomia y fisiologia (92 edi-
cion) Oxford University Press.

WOLF-HEIDEGGER’'S & KOPF-MAIER. (2001). Atlas de anatomia humana: aparato loco-
motor. Atlas de anatomia humana: visceras (5% edicion) Marban libros S. L.

Enlaces de interés

Sociedad Espafiola de Ciencias Fisiolégicas: www.seccff.org

The Physiological Society: www.physoc.org

Guia del Cuerpo Digitalizada: www.madsci.org/~lynn/VH

Recursos de apoyo

Se utilizara, como herramienta fundamental de informacion, avisos y entrega de documenta-
cion, la plataforma e-learning.
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